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ÓÑËÎÂÈßÕÓÑËÎÂÈßÕÓÑËÎÂÈßÕÓÑËÎÂÈßÕÓÑËÎÂÈßÕ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ

ÎÁÙÅÑÒÂÀÎÁÙÅÑÒÂÀÎÁÙÅÑÒÂÀÎÁÙÅÑÒÂÀÎÁÙÅÑÒÂÀ

Ñ.Í. Ìàð÷åíêî, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ó÷ðåäèòåëåé

Ìíîãèå, âåðîÿòíî, ñìîòðåëè ñêàçêó î ïîòå-
ðÿííîì âðåìåíè, íî çàäóìûâàëèñü ëè, ÷òî òåðÿòü
âðåìÿ ìîæíî ïî-ðàçíîìó? Ñ äåòñòâà íàñ ó÷èëè,
÷òî ñàìîå ãëàâíîå – ÷òî-òî äåëàòü-äåëàòü-äåëàòü.
À ñîçåðöàíèå ñåáÿ, ðàçâèòèå ñâîåãî ìîçãà ïóò¸ì
íàáëþäåíèé è ðàçìûøëåíèé ñ÷èòàëîñü ïîòåðåé
âðåìåíè.

Ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ, òàê ëè ýòî? Êàê âû
îùóùàåòå íå çðÿ ïðîøåäøåå âðåìÿ? Êîëè÷åñòâîì
çàáèòûõ ãâîçäåé èëè êîëè÷åñòâîì âîçíèêøèõ
èäåé? Îáÿçàòåëüíî ëè ýòè èäåè äîâîäèòü äî ðåàëè-
çàöèè? Ñêîëüêî ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ ìèðà âû çíà-
åòå: íàó÷íûé, ýìïèðè÷åñêèé, ðåëèãèîçíûé, ôèëî-
ñîôñêèé, ïîçíàíèå ÷åðåç ñîçäàíèå ïðîèçâåäåíèé
èñêóññòâà è ò.ä.

Èíñòèòóò Ðèòìîëîãèè Åâäîêèè Ìàð÷åíêî ó÷-
ðåæä¸í òåìè, êîìó èíòåðåñíî ïîçíàâàòü ñåáÿ, ñîá-
ñòâåííûé ìîçã è ýòîò ìèð. Ïîçíàâàòü åãî áåñêî-
íå÷íî, îïèðàÿñü íà âñå èíñòðóìåíòàðèè, ñîçäàí-
íûå ê íà÷àëó XXI âåêà ÷åëîâå÷åñòâîì. Âåäü ñàìîé
áîëüøîé çàãàäêîé ïðèðîäû ÿâëÿåìñÿ ìû ñ âàìè,
«íàøà ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, äëÿ ÷åãî îíà íàãðà-
äèëà íàñ óäèâèòåëüíûì îðãàíîì – ìîçãîì, â êîðå
áîëüøèõ ïîëóøàðèé êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ îêîëî
1,5õ1010 íåéðîíîâ». «Äàæå åñëè íåéðîí óïîäîáèòü
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äâóõïîçèöèîííîìó ðåëå, òî â ýòîì ñëó÷àå ÷èñëî
âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé êîðû íàøåãî ìîçãà ðàâíî
101,5

.109. Ñ ÷åì ìîæíî ñðàâíèòü òàêîå ÷èñëî? Îêà-
çûâàåòñÿ, íè ñ ÷åì! Ó íåæèâîé ïðèðîäû íåò òàêèõ
÷èñåë. Äàæå åñëè âçÿòü íàáëþäàåìóþ ÷àñòü Âñå-
ëåííîé, òî â íåé ïî ñîâðåìåííûì îöåíêàì ñîäåð-
æèòñÿ 1080 íóêëîíîâ. Ïîýòîìó êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî
«ñ óõîäîì ÷åëîâåêà óõîäèò öåëûé ìèð», òî ãèïåð-
áîëîé çäåñü è íå ïàõíåò!» [1]

È ýòîò ìèð î÷åíü èíòåðåñíî èññëåäîâàòü. Òàê
óñòðîåíà æèçíü, ÷òî êàæäûé ðàçóìíûé ÷åëîâåê
ðàíî èëè ïîçäíî çàäóìûâàåòñÿ î ñìûñëå áûòèÿ â
ðàìêàõ ñâîåé êâàðòèðû, ãîðîäà, ïëàíåòû èëè âñåé
Âñåëåííîé è î ñâî¸ì ìåñòå è ðîëè â ýòîé ñàìîé
Âñåëåííîé. Òàê êàê æå ïîçíàâàòü ìèð?

Íàóêó, íàïðèìåð, «â ðàâíîé ñòåïåíè ñîñòàâ-
ëÿþò ñèíòåç è àíàëèç. Êàê íè ñòðàííî, âðåìÿ îò
âðåìåíè ýòî ïåðåñòà¸ò ïðèíèìàòüñÿ â ðàñ÷¸ò â
òîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ
íàóêîé ñåé÷àñ», – ïèøåò Ä.È. Åñàóëîâ [2]. Áëàãî-
äàðÿ íîâûì ñèíòåçèðóþùèì êîíöåïöèÿì, ìîùíûì
â ñâî¸ì ïðèòÿãèâàþùåì ïîòåíöèàëå, îòêðûâàåòñÿ
ìíîæåñòâî ÿâëåíèé, ýôôåêòîâ – è çíàíèÿ ìíî-
æàòñÿ, õîòÿ îõâàòèòü èõ ñòàíîâèòñÿ îòäåëüíîìó
ó÷¸íîìó âñ¸ ñëîæíåå, ÷òî ïîðîæäàåò «óçêóþ ñïå-
öèàëèçàöèþ». À ñèíòåç «ïðèìèòèâíûõ» êîíöåïöèé
è ìîäåëåé, «áåäíûõ» èíôîðìàöèîííî, íî ìàêñè-
ìàëüíî àáñòðàêòíûõ îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Â
íàøå âðåìÿ ýòè çíàíèÿ ìîãóò íàçâàòü ìåòàôèçè-
êîé, ïóñòîé ôèëîñîôèåé, à òî è «ìèñòèêîé». Íî
àáñòðàêòíûå èäåè åñòü óíèâåðñàëüíûå – èñòèí-
íûå çàêîíû Ïðèðîäû. Áåç íèõ äàëüíåéøåå íàêî-
ïëåíèå çíàíèé èç ðàçðîçíåííûõ ôàêòîâ çàìûêà-
åòñÿ â ýëåìåíòàðíûé «ïîðî÷íûé êðóã».

Âîçüì¸ì ðåëèãèþ. Êàê ôèçèêà åñòü íàóêà
î ïðèðîäå, è ïîíÿòèå Ïðèðîäû âêëþ÷àåò â ñåáÿ
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âñ¸ ñóùåå âîêðóã íàñ, òàê è ðåëèãèÿ, èçó÷àþùàÿ
Áîãà, êîòîðûé è åñòü Âñ¸ – Ïðèðîäà. Òî åñòü
ïîëå èññëåäîâàíèé îäíî è òî æå. Íî íà ýòó òåìó
áåñêîíå÷íî ñïîðÿò ôèçèêè è àðõèåðåè, ó÷¸íûå è
ìèñòèêè [2].

À «âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì è ñàìûì çàãà-
äî÷íûì ñâîéñòâîì Ïðèðîäû. Ïðåäñòàâëåíèå î âðå-
ìåíè ïîäàâëÿåò íàøå âîîáðàæåíèå. Íåäàðîì óìî-
çðèòåëüíûå ïîïûòêè ôèëîñîôîâ àíòè÷íîñòè, ñõî-
ëàñòîâ ñðåäíåâåêîâüÿ è ñîâðåìåííûõ ó÷¸íûõ, âëà-
äåþùèõ çíàíèåì íàóê è îïûòîì èõ èñòîðèè, ïî-
íÿòü ñóùíîñòü âðåìåíè îêàçàëèñü áåçðåçóëüòàò-
íûìè. Âåðîÿòíî, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî âðåìÿ
ñáëèæàåò íàñ ñ ãëóáî÷àéøèìè è ñîâåðøåííî íå-
èçâåñòíûìè ñâîéñòâàìè Ìèðà, êîòîðûå åäâà ëè
ìîæåò ïðåäâèäåòü ñàìûé ñìåëûé ïîë¸ò ÷åëîâå-
÷åñêîé ìûñëè. Ìèìî ýòèõ ñâîéñòâ Ìèðà ïðîõîäèò
òðèóìôàëüíîå øåñòâèå ñîâðåìåííîé íàóêè è òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Äåéñòâèòåëüíî, òî÷íûå íàó-
êè îòðèöàþò ñóùåñòâîâàíèå ó âðåìåíè êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ ñâîéñòâ, êðîìå ïðîñòåéøåãî ñâîéñòâà «äëè-
òåëüíîñòè» ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè, èçìåðåíèå êî-
òîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷àñàìè. Ýòî ñâîéñòâî âðå-
ìåíè ïîäîáíî ïðîñòðàíñòâåííîìó èíòåðâàëó…», –
ïèñàë Í.À. Êîçûðåâ [3] åù¸ â ïðîøëîì âåêå.

Òåì íå ìåíåå ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåíè â íàó-
êå èçìåíèëîñü íåçíà÷èòåëüíî, õîòÿ è ïðîäîëæàåò
âûçûâàòü èíòåðåñ âñ¸ áîëüøåãî ÷èñëà ó÷¸íûõ è ó
íàñ, è çà ðóáåæîì. Òàê, ìîæåò áûòü, âñ¸ äåëî â
ñïîñîáå ïîçíàíèÿ ýòîé çàãàäî÷íîé ñóáñòàíöèè?

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ìàëåíüêîãî ìóðàâüÿ è
áîëüøîé ìíîãîýòàæíûé äîì. Äàæå åñëè ìóðàâåé
ñìîæåò ïðîáåæàòü ïî ïîâåðõíîñòè ýòîãî äîìà, îí
âñ¸ ðàâíî íå óçíàåò, ÷òî æå ïðîèñõîäèò âíóòðè, à
âåäü òàì öåëûé ìèð, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ìíîãî
ìèðîâ ïîìåíüøå. È êòî ñêàçàë, ÷òî ìû íå íàïîìè-
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íàåì ýòîãî ìóðàâüÿ è ïðîáåãàåì ëèøü ïî ïîâåðõ-
íîñòè ÷åãî-òî áîëüøîãî è íåèìîâåðíî èíòåðåñíî-
ãî? È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òîáû òîëüêî ïðèñòóïèòü ê ïî-
íèìàíèþ ñàìîé ñóáñòàíöèè âðåìåíè, íåîáõîäèìî
îáúåäèíèòü âñ¸, ÷òî íàêîïëåíî ÷åëîâå÷åñòâîì çà
âåêà óñòðåìëåíèé.

Ðåëèãèÿ, ìàãèÿ, àñòðîëîãèÿ, ôýí-øóé, Êàá-
áàëà, âñå âèäû éîãè, ó÷åíèå Ïèôàãîðà, Ðåðèõîâ,
Áëàâàòñêîé, âîççðåíèÿ Öèîëêîâñêîãî, ×èæåâñêîãî,
Êîçûðåâà, Êàçíà÷ååâà, ñåìàíòèêà, ñåìèîòèêà,
àêìåîëîãèÿ, ôèçèêà, õèìèÿ, áèîëîãèÿ, ìåäèöèíà
è òàê äàëåå, è íàóêà è èñêóññòâî. Åâäîêèÿ Äìè-
òðèåâíà Ìàð÷åíêî è îáúåäèíèëà âñ¸ ïîçíàííîå
÷åëîâåêîì, õîòÿ îäíè ýòî åé ñòàâÿò â âèíó, à äðóãèå
ñ÷èòàþò çàñëóãîé. Å¸ ìåòîä îñíîâàí íà ïðèìåíå-
íèè âñåõ ìûñëèòåëüíûõ äîñòèæåíèé ÷åëîâå÷åñòâà,
íî… Åñòü îäíî íî – ýòî òî, ÷òî ìåòîä Ðèòì-Ðèò-
ìèêà-Ðèòìîëîãèÿ ðàáîòàåò âî âðåìåíè, è ýòî íå
òå ìàëåíüêèå êóñî÷êè, êîòîðûå ìû ïðèâûêëè îò-
ìåðÿòü áóäèëüíèêîì.

Ýòî òî Âðåìÿ, èññëåäîâàíèþ êîòîðîãî ïîñâÿùå-
íà âñÿ æèçíü À. Ýéíøòåéíà, Í.À. Êîçûðåâà,
Â.Ï. Êàçíà÷ååâà, ðàáîòà Èíñòèòóòà Âðåìåíè; è åù¸
ìíîãî ó÷¸íûõ çàäàþòñÿ ýòèì âîïðîñîì: ÷òî æå òà-
êîå Âðåìÿ.

Åâäîêèÿ Äìèòðèåâíà Ìàð÷åíêî óòâåðæäàåò
[4], ÷òî «âðåìÿ – îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü», âðåìÿ
ìîæíî îùóòèòü. Áîëåå òîãî, ó íàñ åñòü îðãàí, êî-
òîðûé ñîáñòâåííî è æèâ¸ò-òî òîëüêî çà ñ÷¸ò âðå-
ìåíè, – ýòî ìîçã. Íàì èíòåðåñåí íàø ìîçã, è
èìåííî òå 90 – 95% åãî, êîòîðûå ó ñîâðåìåííîãî
÷åëîâå÷åñòâà ïðîñòàèâàþò. Äàâàéòå âìåñòå îòêðî-
åì äëÿ ñåáÿ öåëûé ìèð – ìèð, êîòîðûé â 10 ðàç
áîëüøå, ÷åì ìû èìååì ñåé÷àñ.

Ó íàñ äëÿ ýòîãî åñòü ñïîñîá ïîçíàíèÿ – Ðèò-
ìîëîãèÿ. Ðèòìîëîãèÿ – ýòî íàóêà, ïîòîìó ÷òî îïè-
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ðàåòñÿ íà ôàêòû, Ðèòìîëîãèÿ – ýòî èñêóññòâî,
ïîòîìó ÷òî èñïîëüçóåò ðàçíûå ôîðìû ñàìîâûðà-
æåíèÿ, Ðèòìîëîãèÿ ïîõîæà íà ðåëèãèþ, ïîòîìó
÷òî çàäåéñòâóåò âíóòðåííèå ðåçåðâû ÷åëîâåêà. Ðèò-
ìîëîãèÿ – ìåæèíñòèòóöèîíàëüíîå ÿâëåíèå, îíà
øèðå ðàìîê ñóùåñòâóþùèõ äîêòðèí.

Âðåìÿ âõîäèò â ìîçã, ìîçã ðîæäàåò ñëîâî, ñëî-
âî óïðàâëÿåò æèçíüþ. «Âðåìÿ, ñóùåñòâóþùåå âíó-
òðè íàøåãî ìèðà, äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî êàòåãîðèé.
Ïåðâîå âðåìÿ – âûäåëåííîå âàì äëÿ ñâîåé æèçíè.
Åãî íàñûùàåòå íå òîëüêî âû, íî è âàøà êàðìà,
âàøà ñóäüáà, âàøè äåëà, âàøà ýíåðãèÿ, âàøà èí-
ôîðìàöèÿ è òàê äàëåå. Ýòî âðåìÿ, êîòîðîå âû çà-
ôèêñèðîâàëè, è âû â í¸ì æèâ¸òå. Âòîðîå âðåìÿ
ìîæíî ïîëó÷àòü îò ëþäåé, êîòîðûå òåðÿþò ñâî¸,
è îíî ðàçáèâàåòñÿ â “ïûëü” èëè “êàïëè”, îáåçëè-
÷èâàåòñÿ è óæå íå ïðèíàäëåæèò íèêîìó. Òðåòüå
âðåìÿ, èìåþùåå ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé,
íàçûâàåòñÿ “ðèòìîâðåìÿ”, è ââîäèòñÿ îíî èç ðèò-
ìîâ [4].

Ðèòìîâðåìÿ âõîäèò â ìîçã, íàïîëíÿÿ è ïîáó-
æäàÿ ìîçã ê íåïðèâû÷íîìó è íåâåðîÿòíîìó. Âû
íà÷èíàåòå ðàçìûøëÿòü è ðàññóæäàòü î òåõ âåùàõ,
êîòîðûå ðàíüøå íå ïðèõîäèëè âàì â ãîëîâó, âû
î÷åíü óäèâëÿåòåñü: “Ýòî òàê ïðîñòî, ÿñíî è î÷å-
âèäíî, à ÿ äî ñèõ ïîð äàæå íå ïîäóìàë îá ýòîì.
Ïî÷åìó ÿ íå ñîñòûêîâàë ñòîëü áëèçêî ðàñïîëîæåí-
íûå ñîáûòèÿ? Ïî÷åìó ÿ ðàíüøå íå âèäåë ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ çàêîíîâ? Ïî÷åìó ëþäè, çà êîòî-
ðûìè ÿ íàáëþäàþ, íå âîñïðèíèìàþò òó î÷åâèä-
íîñòü?” À âñ¸ ïðîñòî: ó ýòèõ ëþäåé íåò ðèòìîâðå-
ìåíè, à ó âàñ îíî ïîÿâèëîñü. Ðèòìîâðåìÿ çàäà¸ò
óäèâèòåëüíóþ ÿñíîñòü ñîçíàíèÿ…» [4].

À âíóòðåííåå îùóùåíèå äëÿ ëþáîãî ÷åëîâå-
êà – ýòî ôàêò. À åñëè ýòî âíóòðåííåå îùóùåíèå
ñîâïàäàåò ó òûñÿ÷è ÷åëîâåê, ýòî óæå ôàêò, ïîä-
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òâåðæä¸ííûé ìíîãî÷èñëåííûìè íàáëþäåíèÿìè. À
ñîöèàëüíûé ôàêò – îí îáëàäàåò íåçàâèñèìîé ðå-
àëüíîñòüþ è ñîñòàâëÿåò ÷àñòü îáúåêòèâíîãî îê-
ðóæåíèÿ ëþäåé.

Èíñòèòóò Ðèòìîëîãèè ðàáîòàåò äëÿ òåõ, êòî
õî÷åò ïîçíàòü ìèð è ñåáÿ, îáðåñòè ñâî¸ ß, íàó-
÷èòüñÿ ñîçèäàòü ñâîþ æèçíü è äàðèòü òåïëî è ðà-
äîñòü îêðóæàþùèì.

1. Ïàê Â.Â. Çàãàäêè ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è áûòèÿ.

      http:// books.mystic-world.net/booksList.aspx

2. Åñàóëîâ Ä.È. Àãíè-Éîãà êàê Ôèçèêà.

    Èæåâñê: Àëôàâèò, 1999.

3. Êîçûðåâ Í.À. Î âîçìîæíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ âðåìåíè. Èç àðõèâà Â.Â. Íàñîíîâà.

http:// books.mystic-world.net/booksList.aspx

4. Ìàð÷åíêî Å.Ä. Îòêðîâåííîå çíàêîìñòâî. ×àñòü 2.

   ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2004.
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Ä.Â. Ìàðòèõàåâ, äèðåêòîð, Ì.À. Ìàòâååâà, çàì.

äèðåêòîðà

×òîáû óñïåøíî âûïîëíÿòü çàäà÷è, êîòîðûå
ïîñòàâëåíû ïåðåä èíñòèòóòîì, ðàáîòà îòäåëîâ è
ëàáîðàòîðèé ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü êàê â ðåæèìå íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ, òàê è íà âèðòóàëüíîì óðîâ-
íå.

Äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòîðûì ðàáî-
òàåò ÈÐËÅÌ, ýòî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ êàê ìàññîâûå èññëåäîâàíèÿ, òàê è óçêîíà-
ïðàâëåííûå ëàáîðàòîðíûå ýêñïåðèìåíòû. Âñå íà-
ó÷íûå íàïðàâëåíèÿ îáóñëîâëåíû äåéñòâèåì ìåòî-
äà ïðîô. Å.Ä. Ìàð÷åíêî 7Ð0, èëè Ðèòì-Ðèòìèêà-
Ðèòìîëîãèÿ, â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ çíàíèé, ñóùå-
ñòâóþùèõ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâà-
íèé ïðîô. Å.Ä. Ìàð÷åíêî ÿâëÿåòñÿ âðåìåííàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ. Ìîæíî ëè âðåìÿ ñæèìàòü, ðàñòÿãèâàòü,
ïåðåäàâàòü è ïîëó÷àòü. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè
âåä¸òñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ óãîëêàõ çåìíîãî øà-
ðà, ãäå ïîáûâàëà Å.Ä. Ìàð÷åíêî. Ýòèì çàíèìàåòñÿ
Àâòîðñêèé îòäåë èññëåäîâàíèé.

Îòäåë ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé (ÎÌÈ)
ñîäåðæèò ðÿä òåìàòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, ðàáî-
òàþùèõ íà ñòûêå Ðèòìîëîãèè è íàóê ðàçíûõ îò-
ðàñëåé çíàíèé. Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî â íèõ ðàáîòàþò
ñîòðóäíèêè, çàíÿòûå ðàçðàáîòêîé ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òåì, òàêæå ñ íàìè àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò
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ñïåöèàëèñòû èç ðÿäà âóçîâ è èññëåäîâàòåëüñêèõ ëà-
áîðàòîðèé, êòî çàíèìàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîáëå-
ìàòèêîé.

Â Ëàáîðàòîðèè âðåìåíè îñíîâíîé òåìàòèêîé
èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ âîñïðèÿòèåì âðåìåíè ÷åðåç õðàíèëèùà âðå-
ìåíè – ðèòìû. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîçã êàê ïðè¸ì-
íèê âðåìåíè, óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ðàçâèòèþ ïà-
ìÿòè, óïðàâëåíèþ ýíåðãèåé è èíôîðìàöèåé.

Ëàáîðàòîðèÿ ôèëîñîôèè è ëèíãâèñòèêè èçó-
÷àåò âîçäåéñòâèå ÷åðåç ñëîâî, òî åñòü ÷åðåç èí-
ôîðìàöèþ, à, ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü èìåþò áîëü-
øîå çíà÷åíèå âèäû èíôîðìàöèè, ôîðìû å¸ ïî-
äà÷è è ò.ï.

Â Ëàáîðàòîðèè ïåäàãîãèêè ñîòðóäíèêè ðàñ-
ñìàòðèâàþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ. Ðàçðàáàòûâàþò íîâûå
ôîðìû îáó÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà Ðèòì-Ðèò-
ìèêà-Ðèòìîëîãèÿ.

Ëàáîðàòîðèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê èçó÷àåò âîç-
äåéñòâèå ñëîâà êàê åäèíèöû èíôîðìàöèè, íà åñ-
òåñòâåííûå ïðîöåññû â æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäå.
Ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå äàííûå, íàïðèìåð, âîç-
äåéñòâèå íà ïîãîäó ÷åðåç Ðèòì.

×òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóùàòü ñåáÿ
ýíåðãåòè÷åñêè è ïîíÿòèéíî àäåêâàòíîé ëè÷íî-
ñòüþ, èçó÷àþò â Ëàáîðàòîðèè ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå â äàííûé ìîìåíò óäå-
ëÿåòñÿ âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ÷òî â
ðàìêàõ îáùåðîññèéñêîé ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ
çäîðîâüÿ íàöèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ îáðàùàåòñÿ ê ãîðîñêîïàì, ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ äîâåðèÿ èì. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
Ëàáîðàòîðèè àñòðîíàóê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáú-
åêòèâíîñòü ýòîãî ïðîöåññà, ïðè÷èíû, âûçûâàþ-
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ùèå ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê àñòðîëîãèè, à òàê è
ìíåíèå àñòðîëîãîâ è àñòðîíîìîâ ïî ýòîìó ïîâîäó.
Ðèòìîëîãèÿ, ñèíòåçèðóÿ èçâåñòíûå çíàíèÿ â ýòîé
îáëàñòè, ïðåäëàãàåò ðèòìîëîãè÷åñêóþ òðàêòîâêó
ýòèõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé.

Ñëåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèÿ – Ëàáîðàòîðèÿ èñ-
êóññòâ – èìååò äâå ñåêöèè: â ïåðâîé èçó÷àþòñÿ
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì çâóêà è ìóçû-
êè, âòîðàÿ – òåàòðàëüíàÿ. ßâëåíèå òåàòðà êàê íå-
êîåé ìèñòåðèè, ãäå çàäåéñòâîâàíû â êîìïëåêñå
ñâåò, çâóê, òàíåö, ñëîâî, çàïàõè, ïðåäñòàâëÿåò îñî-
áûé èíòåðåñ, òàê êàê âîçäåéñòâóåò ïî÷òè íà âñå
÷óâñòâà ÷åëîâåêà îäíîìîìåíòíî. Ñåé÷àñ äîâîëüíî
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå àðòòåðàïèè, íî, êàê
èçâåñòíî, íå âñ¸, ÷òî ìû âèäèì è ñëûøèì â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íà ìóçûêàëüíûõ è
òåàòðàëüíûõ ïëîùàäêàõ, îêàçûâàåò òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò. Òåì áîëåå èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû, êî-
òîðûå ïîëó÷åíû íà êîíöåðòàõ ðèòìîãðóïïû «ÑÒ-
ýôôåêò», êîãäà Ðèòìû ïðîïåâàþòñÿ è ïðîòàíöî-
âûâàþòñÿ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ îïèðàþòñÿ íà äîñòîâåðíûå
ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå Ëàáî-
ðàòîðèåé ñîöèîëîãèè ñ ïðèâëå÷åíèåì äîñòàòî÷íî
øèðîêèõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ.

Ïîäðîáíåå î íåêîòîðûõ ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû
ëàáîðàòîðèé ÷èòàéòå â íàøåì ñáîðíèêå.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ÈÐËÅÌ – ýòî
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà. Îáó÷åíèå ìåòîäó
Ðèòì-Ðèòìèêà-Ðèòìîëîãèÿ, îñâîåíèå íîâûõ ðèòìî-
ëîãè÷åñêèõ çíàíèé èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â óñ-
ëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, êîãäà íà ðóáåæå
òûñÿ÷åëåòèé ìåíÿþòñÿ íå òîëüêî ôîðìû îáðàçî-
âàíèÿ, óðîâåíü æèçíè, èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû,
íî è êà÷åñòâåííî ñàìà æèçíü. Îò âåêîâ áåçäóì-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è âåðû âî âñ¸ ïðåäëîæåííîå
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÷åëîâå÷åñòâî ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò ê îñîçíàííîìó
ñîçèäàíèþ ñâîåé æèçíè è æèçíè îáùåñòâà. À Ðèò-
ìîëîãèÿ, ïðåäëàãàÿ êîìïëåêñíûé âçãëÿä íà ìèð,
îñíîâûâàÿñü íà ïîñòóëàòå, ÷òî íè÷åãî ñëó÷àéíîãî
íå áûâàåò, ïîçâîëÿåò êàæäîìó ÷åëîâåêó îöåíèòü
âîçìîæíîñòè, ïðåäëàãàåìûå æèçíüþ.
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Ì.À. Ìàòâååâà, Ñ.Í. Ìàð÷åíêî, ëàáîðàòîðèÿ ïåäàãîãèêè

Îáó÷åíèå â Èíñòèòóòå Ðèòìîëîãèè èìååò ðÿä
îñîáåííîñòåé, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé
èññëåäîâàòåëüñêîãî è ó÷åáíîãî ïðîôèëÿ. Ïåðâîå
áîëüøîå íàïðàâëåíèå – ýòî çíàêîìñòâî ñ ìåòîäîì
è îñâîåíèå ìåòîäà Ðèòì-Ðèòìèêà-Ðèòìîëîãèÿ. È
åñòü êîíêðåòíûå ñïîñîáû è ïðè¸ìû, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìîæíî óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè ñâîåé æè-
çíè.

Ãëîáàëüíîå íàïðàâëåíèå íîñèò ôèëîñîôñêèé
õàðàêòåð, òàê êàê ïîäðàçóìåâàåò ïîíèìàíèå ñóòè
ÿâëåíèé è ñîáûòèé, à íå èõ âíåøíåé ôîðìû, è
ïîýòîìó ðàçäåëåíî íà 2 êóðñà ñ äîñòàòî÷íî îáðàç-
íûìè è ìåòàôîðè÷íûìè íàçâàíèÿìè.

Ïåðâûé êóðñ – «ß ïðèí¸ñ âàì çâ¸çäû» –
ñòàâèò öåëüþ íàó÷èòü ÷åëîâåêà æèòü áåç ïðîáëåì;
÷àñòî ÷åëîâåê çàíèìàåò ÷óæîå ìåñòî,  èç-çà ýòîãî
íà÷èíàþò âîçíèêàòü êîíôëèêòíûå çîíû. À íóæíî
íàó÷èòüñÿ èçáåãàòü ïðîòèâîðå÷èé, èõ ïðåäîòâðà-
ùàòü, ïîñêîëüêó åñòü îïðåäåë¸ííûå çíàêè, ãðà-
ìîòíîå ïðî÷òåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò ñïðîãíîçèðî-
âàòü òå÷åíèå ëþáîãî ñîáûòèÿ è âîâðåìÿ åãî îòêîð-
ðåêòèðîâàòü. Âìåøèâàòüñÿ â òå÷åíèå ëþáîãî ñî-
áûòèÿ, ðàçâîðà÷èâàÿ åãî â áëàãîïðèÿòíóþ ñòîðîíó,
ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ìåòîäó 7Ð0. Êîãäà ÷å-
ëîâåê íàó÷èòñÿ ðàáîòàòü ñ Ðèòìàìè, íàó÷èòñÿ ðà-
áîòàòü ñ Ðèòìèêîé è íàó÷èòñÿ ðàáîòàòü ñ Ðèòìî-
ëîãèåé, íè îäíà ïðîáëåìà ýòîãî ìèðà åãî áîëüøå
íå êîñí¸òñÿ.

Ïîçíàíèå äàæå ïåðâîãî êóðñà, êîãäà âû ñòàíî-
âèòåñü ó÷åíèêîì, òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ ìîçãà è âñåõ
âàøèõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíè-
ìàíèþ îñíîâ ìèðîçäàíèÿ.
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Âòîðîé êóðñ – «ß ïðèø¸ë çà âàìè» – ÷åëîâåê
íà÷èíàåò îñâàèâàòü òîãäà, êîãäà óæå ñàì ñïîñîáåí
óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ, íå ïåðåêëàäûâàÿ çà íå¸
îòâåòñòâåííîñòü íà êîãî-ëèáî è íå ññûëàÿñü íà
âíåøíèå îáúåêòèâíûå èëè ñóáúåêòèâíûå ôàêòî-
ðû. Â ýòîò ìîìåíò äëÿ íåãî çâó÷èò: «Óñëûøàâøèé,
ÿ ñ÷àñòëèâ çà òåáÿ». Çíà÷èò, ÷åëîâåê âûøåë íà
ñâîé ïóòü è çíàåò öåëü ñâîåé æèçíè.

Äëÿ îáó÷åíèÿ ïî îòäåëüíûì ðàçäåëàì è îâëà-
äåíèÿ ïðè¸ìàìè êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñó-
ùåñòâóåò ðÿä òåìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Ïîâòîðÿåì,
÷òî îñâîèòü ñðàçó âåñü ìåòîä äîñòàòî÷íî ñëîæíî,
ýòî òðåáóåò îïðåäåë¸ííîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêè, êàê, âïðî÷åì, è â ëþáîé íàóêå èëè òåõ-
íîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì æåëàþùèõ
ó÷èòüñÿ è ìàñøòàáíîñòüþ íàøèõ çàäà÷, â èíñòèòóòå
ïðèíÿòû ðàçëè÷íûå ôîðìû îáó÷åíèÿ. Íàèáîëåå
ïîïóëÿðíû, åñòåñòâåííî, âñòðå÷è ñ àâòîðîì ìåòî-
äà ïðîôåññîðîì Å.Ä. Ìàð÷åíêî. Â òàêèõ âñòðå÷àõ
ó÷àñòâóþò òûñÿ÷è ÷åëîâåê, îíè ïðîâîäÿòñÿ â íàè-
áîëåå êðóïíûõ ãîðîäàõ êàê Ðîññèè, òàê è çà ðóáå-
æîì. Ðàäàñò (òàê íàçûâàåòñÿ âñòðå÷à ñ àâòîðîì
ìåòîäà ïðîôåññîðîì Å.Ä. Ìàð÷åíêî) – îñíîâíàÿ
ôîðìà, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ìàêñèìóì çíàíèé. Âñ¸
îáó÷åíèå ïîñòðîåíî êàê îáó÷åíèå âðåìåííîìó
ñãóñòêó. È êàæäûé, êàêîé îí åñòü êàê ñãóñòîê âðå-
ìåíè, òåì è öåíåí, è åñëè íåò ñãóñòêà âðåìåíè,
ìîæíî íàó÷èòüñÿ åãî ñîçäàâàòü.

Íà Ðàäàñòå öàðèò àòìîñôåðà ïðàçäíèêà.
Ðàäàñò – ëþáâè àòìîñôåðó ñîçäàñò,
Ðàäàñò –  âñå âèäû çäîðîâüÿ ìíå äàñò.
Ðàäàñò – ìóäðîñòü ñëîâ,
     ôåéåðâåðêè ïîíÿòèé,
Ïîãðóæàåìñÿ â ñ÷àñòüÿ îáúÿòèÿ
     íà âñ¸ âðåìÿ Ðàäàñòà…
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«Ñ êàæäûì èä¸ò èíäèâèäóàëüíîå çàíÿòèå. Âñå
ñëóøàþò, à êàæäûé ñëûøèò ïî-ðàçíîìó. È êîíñïåê-
òû ðàçíûå, è çàäàíèÿ âûïîëíÿþò ïî-ðàçíîìó, –
ãîâîðèò Åâäîêèÿ Äìèòðèåâíà Ìàð÷åíêî – Ëàáîðà-
òîðèÿ — ýòî âñÿ æèçíü äëÿ âàñ ëàáîðàòîðèÿ, ó÷åá-
íûé êëàññ — ýòî âñÿ æèçíü äëÿ âàñ êëàññ».

«Êàæäûé ÷åëîâåê, ïðîõîäÿùèé îáó÷åíèå, ïå-
ðåâîäèòñÿ â ïîëå ïðè÷èí, ïðîöåññîâ, ñëåäñòâèé
ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî, èç êàêîé áû òî÷-
êè ìèðà îí íè áûë âçÿò íà îáó÷åíèå. È ñàìî îáó-
÷åíèå îòëè÷àåòñÿ îò âñåãî â ýòîì ìèðå òåì, ÷òî
ìû íà÷èíàåì ñî çíàêîâ. À ìèð ñ òðóäîì äîõîäèò
äî ïîíÿòèÿ «çíàê», äëÿ íàñ æå ýòî òîëüêî òî÷êà
ñòàðòà. Çäåñü ó÷àòñÿ ÷èòàòü ñâîè çíàêè, ÷èòàòü
çíàêè îêðóæàþùèõ è âåñü ìèð ðàññìàòðèâàòü êàê
Ëåíòó Æèçíè. Âåñü ìèð ðåãóëèðóåòñÿ è êîíòðî-
ëèðóåòñÿ Ðèòìàìè. Âû ïðî÷ëè êàêîé-òî Ðèòì, èëè
÷èòàåòå êíèãó ïî Ðèòìîëîãèè, èëè ïðîäåëûâàåòå
Ðèòìèêó, è âû âèäèòå, ÷òî ìèð îòîáðàæàåò òî, ÷òî
âû äåëàåòå, îí ïåðåä âàìè ðàññòóïàåòñÿ. À ýòî
óæå çíàêè».

Êàê ëþáîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, ìåòîä
Ðèòì-Ðèòìèêà-Ðèòìîëîãèÿ èìååò ñâîþ òåðìèíî-
ëîãèþ, íàó÷íûå ïîëîæåíèÿ è ïîñòóëàòû. Ïîýòîìó
äëÿ âûðàáîòêè ðèòìîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Ðèòìîëîãèÿ äëÿ
êàæäîãî», â ðàìêàõ êîòîðîé óæå âûøëî äâå êíèãè:
«Íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áûâàåò» è «Îáî ìíå çàáî-
òÿòñÿ». Ýòè êíèãè â äîñòóïíîé ôîðìå ðàññêàçûâà-
þò î ìåòîäå, ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà
ñâîþ æèçíü. Ñ êàæäîé êíèãîé â êîìïëåêòå èä¸ò
òåòðàäü äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò, ãäå íà ïðèìåðàõ
ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê ó÷èòñÿ çàìå÷àòü è ÷èòàòü
çíàêè. Çà ïîñëåäíèé ãîä ïðîãðàììó «Íè÷åãî ñëó-
÷àéíîãî íå áûâàåò» ïðîøëè îêîëî 1300 ÷åëîâåê â
60 ãîðîäàõ Ðîññèè, áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.
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Ïðîéòè ïðîãðàììó «Ðèòìîëîãèÿ äëÿ êàæäîãî»
ìîæíî â ëþáîì ãîðîäå, ãäå ðàáîòàþò ïðåïîäàâà-
òåëè ýòîãî êóðñà.

Îáó÷åíèå ïî òåìàòè÷åñêèì ïðîãðàììàì ïðî-
õîäèò â äâóõ âàðèàíòàõ. Ïåðâûé âàðèàíò – ýòî
îáó÷åíèå ïî ñòàíäàðòíûì ïðîãðàììàì â Öåíòðå
Ïðàêòè÷åñêîé Ðèòìîëîãèè, êîòîðûé  ðàñïîëîæåí
íà Óðàëå, íà áåðåãó æèâîïèñíîãî îçåðà Òóðãîÿê è
ïðèíèìàåò îáó÷àþùèõñÿ â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.
Âòîðîé âàðèàíò – êîãäà ïðåïîäàâàòåëè âûåçæàþò
â ãîðîäà ñ îïðåäåë¸ííîé òåìîé. Îáó÷àþùèåñÿ
íèêîãäà íå óïóñêàþò âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü òàêèå
çàíÿòèÿ â ñâî¸ì ãîðîäå.

Òàêæå èìåþòñÿ ïðîãðàììû äèñòàíöèîííîãî
îáó÷åíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê îñâàèâàåò ðàçäåëû ïðî-
ãðàììû â óäîáíîì äëÿ ñåáÿ ðåæèìå ó ñåáÿ äîìà, ñ
êîíòðîëåì óñâîåíèÿ çíàíèé íà êàæäîì ýòàïå.
Î÷åíü âîñòðåáîâàíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðàììà
îáó÷åíèÿ «Çíàêîðÿä», îíà ñîäåðæèò è ïå÷àòíûå, è
âèäåîìàòåðèàëû. Òîëüêî çà 2004-é ãîä å¸ ïðîøëè
áîëåå 4 òûñ. ÷åëîâåê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èä¸ò ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì
ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ ñ òåñòîâûìè ïðîâåðêàìè çíà-
íèé, êàê íàèáîëåå ïðèåìëåìîãî äëÿ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà.

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Ðàäàñò // Óñêîëüçàþùàÿ íèòü.

    ÑÏá.: Ðàäàòñ, 2005.
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ÂÐÅÌß – ÃËÀÂÍÛÉÂÐÅÌß – ÃËÀÂÍÛÉÂÐÅÌß – ÃËÀÂÍÛÉÂÐÅÌß – ÃËÀÂÍÛÉÂÐÅÌß – ÃËÀÂÍÛÉ
ÀÐÃÓÌÅÍÒÀÐÃÓÌÅÍÒÀÐÃÓÌÅÍÒÀÐÃÓÌÅÍÒÀÐÃÓÌÅÍÒ

Ì.À. Ìàòâååâà, Ñ.Í. Ìàð÷åíêî, Å.Þ. Ãëóøêîâà

Îòäåë ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé (ÎÌÈ)

Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèíîñèò ñþäà âðåìÿ. Ýòèì
îí îòëè÷àåòñÿ îò äåðåâà, îò æèâîòíîãî, îò ðàñòåíèÿ,
îò âîçäóõà, îò îãíÿ, îò âñåãî, ÷òî åãî îêðóæàåò. Ó
íåãî åñòü âðåìÿ. È îí âíóòðè âðåìåíè âðàùàåòñÿ
îò ñâîåãî ðîæäåíèÿ, êîãäà ó íåãî ìíîãî âðåìåíè è
âñÿ æèçíü âïåðåäè, äî îêîí÷àíèÿ, êîãäà êàæåòñÿ,
âðåìåíè òåáå ïî÷òè íå îñòàëîñü è íàäî óñïåâàòü,
óñïåâàòü, óñïåâàòü.

È âðåìÿ âñåãäà âîñïðèíèìàëîñü êàê íåêàÿ
ïðîòÿæ¸ííîñòü æèçíè èëè ñóùåñòâîâàíèÿ êàêèõ-
ëèáî îáúåêòîâ. Äëÿ  ôèêñàöèè âðåìåíè áûëè îòìå-
ðåíû ïðîìåæóòêè îïðåäåë¸ííîé äëèíû, êîòîðûìè
ïîëüçóåòñÿ ìèð íà ïðîòÿæåíèè ìíîãîëåòíåé èñòî-
ðèè: ñåêóíäà, ìèíóòà, ÷àñ, ñóòêè, âåê è äð. Âîïðî-
ñàìè èçìåðåíèÿ âðåìåíè è ïî ñåé äåíü çàíÿòû
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè-ôèçèêè êàê â íàøåé ñòðàíå,
òàê è çà ðóáåæîì. Ïðè÷¸ì âðåìÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà îòíîñèòåëüíîå (âðåìÿ Ýéíøòåéíà) è àáñîëþò-
íîå, êîãäà ïðîìåæóòêè âðåìåíè àáñîëþòíî èäåí-
òè÷íû äðóã äðóãó.

Àìåðèêàíñêèé Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò Ñòàí-
äàðòîâ è òåõíîëîãèé ðàçðàáîòàë àòîìíûå ÷àñû äëÿ
àáñîëþòíîãî âðåìåíè, îøèáêà êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò
íå áîëåå 1 ñåêóíäû çà 100 ìëí. ëåò (ñîâðåìåííûå
÷àñû ðàáîòàþò ñ îøèáêîé íå áîëåå 1 ñåêóíäû çà
15 ìëí. ëåò). Ïðîìåæóòêè âðåìåíè îïðåäåëÿþòñÿ
ïîäñ÷¸òîì êîëè÷åñòâà ïåðåñêàêèâàíèé àòîìà öå-
çèÿ ìåæäó äâóìÿ àëüòåðíàòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè,
÷òî ñîñòàâëÿåò 9192631770 ðàç â ñåêóíäó.
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Ñ 1966 ã. ñóùåñòâóåò Ìåæäóíàðîäíîå îáùå-
ñòâî ïî èçó÷åíèþ âðåìåíè (ÌÎÈÂ), îñíîâàííîå
äîêòîðîì Äæ. Ò. Ôðåéäåðîì – âåäóùèì ñïåöèà-
ëèñòîì â îáëàñòè ìåæäèñöèïëèíàðíîãî èçó÷åíèÿ
âðåìåíè. Òåìïîðîëîãèÿ îõâàòûâàåò âñ¸ áîëåå øè-
ðîêèå ñëîè íàó÷íîãî ïîèñêà.

Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèé ÌÎÈÂ, íàó÷íûå
äèñêóññèè, ïóáëèêàöèè ñîñòàâëÿþò îñíîâó ðàáîòû
Èíñòèòóòà èññëåäîâàíèé ïðèðîäû âðåìåíè. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à ýòîãî èíñòèòóòà – íàêîïëåíèå ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé òåìàòèêå, âêëþ-
÷àÿ èíôîðìàöèîííûé îáìåí.

Âîïðîñ âðåìåíè, âîïðîñ ïîíÿòèÿ âðåìåíè íå-
èçìåííî âñòà¸ò ïåðåä ëþáûì èññëåäîâàòåëåì.
Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ýòîò âîïðîñ â ñòâîðå
íàóê: ôèçèêè, ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè è äð.

Ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåíòàìè ñ ëåâî- è
ïðàâîâðàùàþùèìèñÿ òîðñèîííûìè ïîëÿìè Â.Ï. Êà-
çíà÷ååâà è äð. ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò è
ýôèðî-ìàòåðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ è ýôèðî-ñôåðà,
ýôèðî-êàäîíû è òåõíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü êîñìîñà
îáúåäèíåíà ñ ýòèìè ýôèðî-êàäîííûìè ïðîñòðàí-
ñòâàìè, ïñèõîëîãèåé è ïðåäìåòàìè èç æèâîé áèî-
ñôåðû íà ïëàíåòå Çåìëÿ. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé,
÷òî ìàòåðèàëèçàöèÿ ýôèðà åñòü îäèí èç âàæíåé-
øèõ ïðîöåññîâ ýâîëþöèè êîñìîôèçè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ãäå êîñíîå âåùåñòâî îáðàçóåòñÿ çà ñ÷¸ò
èíôîðìàöèîííîãî ñãóùåíèÿ ïîòîêîâ ýôèðà, èõ íå-
ãýíòðîïèéíîñòè è ôîðìèðóåòñÿ â âèäå ÷àñòèö (ÿâ-
ëåíèé), ðàçëè÷íîãî ðîäà ïîòîêîâ âñåõ ÷åòûð¸õ èç-
âåñòíûõ ñèë, ñêëàäûâàþùèõñÿ â êîñíîå æèâîå âå-
ùåñòâî, èçó÷àåìîå ñîâðåìåííîé ôèçèêîé è àñòðî-
ôèçèêîé.

«Êàêîå âðåìÿ, ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëü-
íîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðà, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò
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ðåàëüíûé îðãàíèçì (êëåòî÷íûé, ìíîãîêëåòî÷íûé),
ôîðìèðóåò ÷åëîâå÷åñòâî íà Çåìëå â ðåàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ïðîñòðàíñòâà Ýéíøòåéíà – Ìèíêîâñêîãî? –
ðàññóæäàåò Â.Ï. Êàçíà÷ååâ. – Ìû, íåñîìíåííî,
îùóùàåì ýòó ïðîòÿæ¸ííîñòü. Æèçíü äâèæåòñÿ
âî âðåìåíè âïåð¸ä, è êîãäà ìû ãîâîðèì îá ýôèðíîì
ïðîñòðàíñòâå, îá óõîäå íàøåãî ýôèðíîãî òåëà íà
íåêèå äðóãèå ïóòè æèçíè, òî âîçíèêàåò âîïðîñ,
÷òî òàêîå “ðåèíêàðíàöèÿ” – âîçâðàùåíèå  ïðî-
øëûõ ýôèðî-òîðñèîííûõ èëè ýôèðíûõ ïðîöåññîâ
èíôîðìàöèè èëè ýòî íàøå äâèæåíèå íå â “ìèíóñ-
âðåìÿ” â ïðîøëîé æèçíè, à íàîáîðîò, â “ïëþñ-
âðåìÿ”? ×òî çíà÷èò “ïëþñ-âðåìÿ”, “ìèíóñ-âðåìÿ”?
Âåäü ìû èçìåðÿåì èõ îòíîñèòåëüíî òåõ ÷àñîâ, òîãî
êàëåíäàðÿ, êîòîðûé ñóùåñòâóåò ðåàëüíî, è ìû
îùóùàåì ýòîò ìèð â ïðîñòðàíñòâå Ýéíøòåéíà –
Ìèíêîâñêîãî».

Êîãäà ìû âîçâðàùàåìñÿ â ïàìÿòü ÷åðåç íàøå
ñîçíàíèå, ïðåäñîçíàíèå (ïî Â.Â. Íàëèìîâó), ïîä-
ñîçíàíèå èëè ñâåðõñîçíàíèå â ïðîøëîì, òî, âîç-
ìîæíî, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî ïðîøëîå ïî òîìó êà-
ëåíäàðþ, ïî êîòîðîìó ìû æèâ¸ì, è îí êàê áû
ðóêîâîäèò íàøèì âåêòîðîì äâèæåíèÿ. È, êàê
íåðåäêî áûâàåò, äâèæåíèå â ïðîøëîå, ò.å. âîñïî-
ìèíàíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèå ìèôè÷åñêèõ, èñòîðè-
÷åñêèõ èëè ãåîãðàôè÷åñêèõ, àñòðîôèçè÷åñêèõ,
ãåîëîãè÷åñêèõ ñîáûòèé ïðîøëîãî íàòàëêèâàåò íàñ
íà êàêîå-òî íîâîå ïðåäñòàâëåíèå, ýòî íîâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, ïî íàøåìó òåïåðü óæå êàëåíäàðþ, óíî-
ñèò íàñ â áóäóùåå.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ÿâëåíèå ñîóâèíãà (äâèæåíèå
÷åëîâåêà â áåñêîíå÷íîì ïîòîêå âðåìåíè) çàòîð-
ìàæèâàåò ñðåäíåâèäîâóþ êîìïîíåíòó æèçíè áåë-
êîâî-íóêëåèíîâîé òåëåñíîé ôîðìû, è ÷åì ñèëüíåå
ïîäñîçíàíèå èëè ñîçíàíèå ñîóâèíãà, òåì äîëüøå
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íàøà çåìíàÿ, òåëåñíàÿ æèçíü. Ýòî î÷åíü ñóùå-
ñòâåííî, èáî ìû âñå æèâ¸ì ïîêà òåëåñíî, ýôèðíûå
«óõîäû èç òåëà» îñòàþòñÿ, ïî ñóòè, ëèøü ïîêàçîì.

Åñëè êëåòêà âîñïðèíèìàåò ýôèðíûé ïîòîê è
ìàòåðèàëèçóåò åãî â òåõ èëè èíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ,
ìîëåêóëÿðíûõ, àòîìíûõ, ýëåêòðîìàãíèòíûõ ãðàäè-
åíòàõ, äåëèòñÿ, ðàñò¸ò è ò.ä., òî íàøå ñîçíàíèå
êàê åäèíûé ýôèðî-òîðñèîííûé áîëüøîé ãîëîãðà-
ôè÷åñêèé ôðàêòàë, óñâàèâàÿ ýôèðíûå ïîòîêè,
òåïåðü óæå íå íà óðîâíå êëåòêè, à â âèäå áîëüøîãî
ôðàêòàëà, â âèäå ìûñëè ìàòåðèàëèçóåò åãî. Çàòåì
ìû êîíñòðóèðóåì îïðåäåë¸ííûå òåõíîëîãèè è ñ
ïîìîùüþ ýòèõ òåõíîëîãèé äîáûâàåì ýíåðãèþ
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Ýòî óæå ìàòåðèàëèçîâàííîå
ñòðîèòåëüñòâî, ò.å. ïðåâðàùåíèå ìûñëè, íî óæå
íå êëåòêàìè, à èíòåëëåêòîì è ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíà-
íèåì, åãî ñîöèàëüíûì, äóõîâíûì äâèæåíèåì.

Í.À. Êîçûðåâ â ñâîèõ òðóäàõ âûñêàçûâàåò
èäåþ, ÷òî íàø ìèð íå ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîñòüþ òîé
ôàêòè÷åñêîé ñòîðîíå, êîòîðàÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü â
åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ è íàáëþäåíèÿõ. Èì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íå-
èçâåñòíûé ïîòîê, êîòîðûé èçëó÷àåòñÿ òåëîì çâåç-
äû, ðåãèñòðèðóåòñÿ ðåçèñòîðîì íà ïîâåðõíîñòè
Çåìëè âî ìíîãî ðàç áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêî-
ðîñòüþ ñâåòà. Ýòîò ôåíîìåí ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíî-
ãîêðàòíî, ýòî áûëî çàôèêñèðîâàíî èì â ýêñïåðè-
ìåíòàõ íà ïîëîæåíèè òåëà çâåçäû (íå èçëó÷åíèÿ)
â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì, áóäóùåì.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ Í.À. Êîçû-
ðåâ óñòàíàâëèâàåò ïîíÿòèå «õîäà âðåìåíè». Òî
åñòü, ïî åãî äàííûì, âðåìÿ ìîæåò êàê ïðèâíîñèòü
ýíåðãèþ, òàê è óíîñèòü å¸. Í.À. Êîçûðåâ ïîä÷¸ð-
êèâàåò, ÷òî ïîòåðÿííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû óíî-
ñèòñÿ âðåìåíåì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âðåìÿ íåñ¸ò
èíôîðìàöèþ î ñîáûòèÿõ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïå-
ðåäàíà äðóãîé ñèñòåìå.
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Îäíàêî ýíåðãèÿ â «ïðîñòðàíñòâå Êîçûðåâà»,
êàê óòâåðæäàåò Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, õàðàêòåðèçóåò âå-
ëè÷èíó èíôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðíîñòè è íå ñî-
îòâåòñòâóåò ïî ñâîåìó ñåìàíòè÷åñêîìó ñîäåðæà-
íèþ ñëîâó «ýíåðãèÿ» êëàññè÷åñêîé ôèçèêè Íüþ-
òîíà èëè êâàíòîâîé ìåõàíèêè.

Çäåñü ó÷¸íûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåèçâåñòíûì
ïðèðîäíûì ÿâëåíèåì, ãäå ñëîæíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà ýôèðà «ýíåðãèÿ-âðåìÿ» ïî Í.À. Êîçûðåâó
ìîæåò çàìûêàòüñÿ, ïåðåòåêàòü, äâèãàòüñÿ ïî îïðå-
äåë¸ííûì ïóòÿì è ñîîòâåòñòâîâàòü äðóãîìó ñîäåð-
æàíèþ, âûïîëíÿÿ íåãýíòðîïèéíûé ïðîöåññ.

È åñëè «âðåìÿ-ýíåðãèÿ» óòåêàåò, òî îíî ìîæåò
èçìåíÿòü óðîâåíü èíôîðìàòèâíîñòè â ïîíèæåí-
íóþ ñòîðîíó, â ñòîðîíó åãî îáåäíåíèÿ (èñòîùåíèÿ),
è ïåðåíîñèòü ýíåðãèþ, à çíà÷èò, è èíôîðìàöèþ,
â äðóãîå ìåñòî.

Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû íà
Äèêñîíå ãðóïïîé ïðîôåññîðà À.Â. Òðîôèìîâà, à
òàêæå Ë.Ï. Ìèõàéëîâîé è äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè
ÌÍÈÈÊÀ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè èíôîðìàöèîííûé
ïîòåíöèàë «ýíåðãèè-âðåìåíè» ñóùåñòâóåò â äàí-
íîì îáú¸ìå, òî îí ìîæåò èñêàòü ïðîâîäíèê è, âîç-
ìîæíî, íàõîäèò ýòè ïðîâîäíèêè â âèäå ðàäèîâîëí,
ñâåòîâûõ ïîòîêîâ èëè ïîòîêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýëåê-
òðîíàìè, êîãäà îíè ïðè ýëåêòðè÷åñêîì ïîòåíöèàëå
ïðîòåêàþò ÷åðåç ìåòàëëè÷åñêèå ïðîâîäíèêè.

Âî âñåõ ýòèõ ïîòîêàõ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ
â «ïðîñòðàíñòâå Ìèíêîâñêîãî–Ýéíøòåéíà, ñóùå-
ñòâóþò åù¸ äðóãèå ïîòîêè». Ýòî ïîòîêè â ïîòîêàõ
(«Ýêêëåçèàñò»). Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòè ïîòîêè â ïî-
òîêàõ è ÿâëÿþòñÿ íîâîé ôîðìîé ýíåðãî-èíôîðìà-
öèîííîãî ïåðåòîêà â ñèñòåìå «ïðîñòðàíñòâî –
ýíåðãèÿ – âðåìÿ».

Çíà÷èò, êàê ãîâîðèò Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, ìû ïðè-
áëèæàåìñÿ ê òîìó, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü èç-
ìåðÿòü ïîòåíöèàë «ýíåðãèè-âðåìåíè», õîä âðåìåíè
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ïî Í.À. Êîçûðåâó, â ýêîëîãè÷åñêèõ, çåìíûõ, êîñ-
ìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ó ðàçëè÷íûõ áèîîáúåêòîâ íå
òîëüêî â ìåäèöèíå, íî è â ôèçèîëîãèè, áèîëîãèè,
áîòàíèêå. Èçìåðåíèå ïîòåíöèàëîâ è ñîçäàíèå òà-
êîé øêàëû, ñ÷èòàåò Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, áóäåò îòðà-
æàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ èëè îáó÷àþùèõ ñèñòåì.

Âîçìîæíî, ÷òî ýòèì ïîòåíöèàëîì êîñâåííî ìî-
æåò áûòü èçìåðåíî è òî æèâîå âåùåñòâî, êîòîðîå
ìû âûäåëÿåì è íàçûâàåì èíòåëëåêòîì. Òàêèì
îáðàçîì, îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ íå
ïðîñòî «ýíåðãèè-âðåìåíè», à ïîòîêîâ «ýíåðãèè-
âðåìåíè». À èçó÷èâ ýòîò õîä âðåìåíè, ìîæíî áó-
äåò èñïîëüçîâàòü ýòè çíàíèÿ äëÿ äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è íóæä.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü è î òîì, ÷òî íîâûì ñ÷è-
òàåòñÿ è èçëó÷åíèå, ðåãèñòðèðóþùååñÿ â àòìîñôå-
ðå. Ýêñïåðèìåíòû ïî îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè
îáû÷íîãî è íîâîãî âèäà èçëó÷åíèÿ äàëè çíà÷åíèå
ñêîðîñòè, ðàâíîé 0,91c, ãäå ñ – ñêîðîñòü ñâåòà.
Ïîýòîìó êâàíò ýòîãî èçëó÷åíèÿ èìååò ìàññó, ñîñòà-
âëÿþùóþ îêîëî 105 ìàññû ýëåêòðîíà.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü áîëüøîå èçìåíåíèå åãî èíòåíñèâíîñ-
òè. Èçìåðåíèå óðîâíÿ ðàññåÿííîãî â àòìîñôåðå
èçëó÷åíèÿ, íà÷èíàÿ ñ àâãóñòà 2001 ã., ïîêàçàëî,
÷òî åãî óðîâåíü ìåíÿåòñÿ îò ìèíèìàëüíîãî äî ìàê-
ñèìàëüíîãî â ðàçíûå äíè ïî÷òè â 100 ðàç. Ýòè
èçìåíåíèÿ èìåþò âûðàæåííóþ êîððåëÿöèþ ñ àê-
òèâíûìè ïðîöåññàìè íà Ñîëíöå; ÷¸òêî ïðîÿâèëñÿ
âòîðè÷íûé ìàêñèìóì 11-ëåòíåãî ñîëíå÷íîãî öèêëà.

Âàæíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ýòîãî èçëó÷åíèÿ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÷åðåç êîòîðûå àêòèâíûå
ïðîöåññû íà Ñîëíöå âîçäåéñòâóþò íà áèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû íà Çåìëå. Âîçìîæíî, ýòî êàñàåòñÿ
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è ñóãóáî áèîèíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ, èçëó÷à-
åìûõ æèâûìè êëåòêàìè. Ïîäðîáíåå îá ýòîì ãîâî-
ðèòñÿ è â ðàáîòàõ àêàäåìèêà Â.Ï. Êàçíà÷ååâà, äî-
êàçàâøåãî â ñïåöèàëüíûõ îïûòàõ ïåðåäà÷ó ñèãíà-
ëîâ îò êóëüòóð òêàíåé ê äðóãèì áèîîáúåêòàì.

«Îòöîì ãåëèîáèîëîãèè», êàê èçâåñòíî, íàçû-
âàþò À.Ë. ×èæåâñêîãî, êîòîðûé äàæå ââ¸ë ïîíÿ-
òèå «êîñìîïñèõèàòðèÿ». Ê.Ý. Öèîëêîâñêèé îêàçàë
îãðîìíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå íàó÷íîãî ìè-
ðîâîççðåíèÿ è ìåòîäîâ íàó÷íîé ðàáîòû À.Ë. ×è-
æåâñêîãî. Èäåÿ åäèíñòâà æèâîãî è íåæèâîãî, ÷åëî-
âåêà è Êîñìîñà, ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ÿâëÿ-
ëàñü îñíîâíîé äëÿ  À.Ë. ×èæåâñêîãî è îïðåäåëÿëà
íàïðàâëåíèÿ åãî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Â ñôåðó
îáøèðíûõ èíòåðåñîâ À.Ë. ×èæåâñêîãî âêëþ÷åíà
è òåëåïàòèÿ. Îí ââ¸ë ïîíÿòèå ïñèõîôèçèêè – êàê
íàóêè î êîëè÷åñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó
ïñèõè÷åñêèìè è òåëåñíûìè ïàðàìåòðàìè.

Î òîì, ÷òî ×èæåâñêèé çàèíòåðåñîâàëñÿ ôåíî-
ìåíîì ìûñëåííîãî âíóøåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò åãî
êíèãà «Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû èñòîðè÷åñêîãî ïðî-
öåññà», çàâåðø¸ííàÿ â íîÿáðå 1922 ã. Â ýòîé êíèãå,
ïðèí¸ñøåé åìó âïîñëåäñòâèè òàê ìíîãî íåïðèÿò-
íîñòåé, À.Ë. ×èæåâñêèé, â ÷àñòíîñòè, ñêëîíÿåòñÿ
ê ìûñëè, ÷òî «...ÿâëåíèÿ âíóøåíèÿ – åäèíè÷íîãî
è ìàññîâîãî – ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ïóò¸ì ýëåê-
òðîìàãíèòíîãî âîçáóæäåíèÿ öåíòðîâ îäíîãî èíäè-
âèäà ñîîòâåòñòâóþùèìè öåíòðàìè äðóãîãî».

Êàê ïèøåò Ë.Ë. Âàñèëüåâ â êíèãå «Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìûñëåííîãî âíóøåíèÿ»
(ËÃÓ, 1962), ïðè Èíñòèòóòå ìîçãà ñ âåñíû 1922 ã. è
ïî êîíåö 1923 ã. ðàáîòàëà ñïåöèàëüíàÿ Êîìèññèÿ
ïî èçó÷åíèþ ìûñëåííîãî âíóøåíèÿ. Ïîçæå å¸ ôóí-
êöèè áûëè âîçëîæåíû íà Îáùåñòâî íåâðîëîãèè,
ðåôëåêñîëîãèè, ãèïíîëîãèè è áèîëîãè÷åñêîé ôè-
çèêè. Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Îáùåñòâà â ìàðòå
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1926ã., íà êîòîðîì ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë äèðåêòîð
Èíñòèòóòà ìîçãà àêàäåìèê Â.Ì. Áåõòåðåâ, áûë, â
÷àñòíîñòè, çàñëóøàí äîêëàä Â.Ê. ×åõîâñêîãî «Ê
âîïðîñó íåïîñðåäñòâåííîé ïåðåäà÷è ìûñëè íà
ðàññòîÿíèå».

Íàáëþäåíèå ðåçóëüòàòîâ ïåðâûõ îïûòîâ ïî-
êàçàëî, ÷òî «ñïîñîáíîñòü ê ïåðåäà÷å è âîñïðèÿ-
òèþ íàáëþäàåòñÿ ó ëèö ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòóöèè. Ëþäè â æèçíè
ïðåäïðèèì÷èâûå, ýíåðãè÷íûå, ìóæåñòâåííûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ëó÷øèìè àãåíòàìè, òî åñòü òåìè, êòî ïå-
ðåäà¸ò ìûñëü; íàòóðû áîëåå ïàññèâíûå, ìå÷òà-
òåëüíûå, æåíñòâåííûå – ëó÷øèìè ïåðöåïèåíòà-
ìè, ò.å. òåìè, êòî ïðèíèìàåò. Êðîìå òîãî, ëèöà ñ
îáùèì âíóòðåííèì ìèðîì, îáùèìè èíòåðåñàìè â
æèçíè îáëàäàþò íåêîòîðûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì ê
ìûñëåííîìó îáùåíèþ äðóã ñ äðóãîì (ñîíàñòðîåí-
íîñòü); ïðè ýòîì áîëåå àêòèâíûé ÿâëÿåòñÿ àãåí-
òîì áîëåå ïàññèâíîãî ïåðöåïèåíòà. ×àñòî ðàñïðå-
äåëåíèå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ ñïîñîáíîñòåé áî-
ëåå ðàâíîìåðíî, òîãäà ïåðåäà÷à âîçìîæíà â îáîèõ
íàïðàâëåíèÿõ ïî÷òè îäèíàêîâî. Ñîíàñòðîåííîñòü
÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ â ÿâëåíèÿõ «âòîðè÷íîé ïå-
ðåäà÷è», êîãäà âûçûâàåòñÿ ó ïåðöåïèåíòîâ, ïî-
âèäèìîìó, íåâîëüíîå àêòèâíîå ñîñðåäîòà÷èâàíèå».

Êîãäà ïåðåäà÷à íå óñòàíàâëèâàåòñÿ, ñîâåð-
øåííàÿ íåâîçìîæíîñòü ÷àñòûõ ñîâïàäåíèé áðî-
ñàåòñÿ â ãëàçà è ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé íåâîçìîæíîñòü
îáúÿñíåíèÿ äðóãèõ, óäà÷íûõ, îïûòîâ êàêîé-ëèáî
ñëó÷àéíîñòüþ.

Ìîñòîì, ïîçâîëÿþùèì ñäåëàòü ïåðåõîä îò èí-
äèâèäóàëüíûõ èíñòèíêòèâíûõ ðåàêöèé ê ïîïó-
ëÿöèîííûì, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Â.Ì. Áåõòåðåâ îïèñàë
â êíèãå «Êîëëåêòèâíàÿ ðåôëåêñîëîãèÿ»: ïñèõè÷åñ-
êàÿ êîíñòèòóöèÿ ìàññ, ñîïðîâîæäàåìàÿ äâèãàòåëü-
íîé áóðåé, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò äèíàìè÷åñêóþ
ôàçó áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå.
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Êàêîâà ïñèõîôèçèêà óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíû-
ìè ïðîöåññàìè â ìèðå?

Äðåâíåéøèì êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ïîäõîäà ê óïðàâëåíèþ ÷åëîâå÷åñò-
âîì ñëóæèëà ðåëèãèÿ ñ å¸ ìèôîëîãè÷åñêîé êîí-
ñòðóêöèåé è ðàçëè÷íûìè òåîëîãè÷åñêèìè äîãìàìè
è ôàíàòèçìîì, ïðèâîäÿùèì ê ìåæöåðêîâíûì
ðàñïðÿì è ðåëèãèîçíûì âîéíàì.

Èäåàëèñòè÷åñêîé ïîïûòêîé èçáàâèòüñÿ îò áåç-
íðàâñòâåííîñòè è áåçäóõîâíîñòè ìèðà ëþäåé è íàó÷èòü
(îêóëüòóðèòü) ñôåðó ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ ñòàëî Ðåðè-
õîâñêîå äâèæåíèå ñ åãî ïðèâÿçêîé ê âûñøèì äóõîâíûì
öåííîñòÿì ×åëîâåêà, åãî Ìîðàëè è Ñîâåñòè ñ îáî-
æåñòâëåíèåì ÌÛÑËÈ êàê êîñìè÷åñêîãî ôåíîìåíà.
Ýòî ïñèõîôèçèêà Ñóùåãî Ìèðîçäàíèÿ.

Ñëåäóþùåé – ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé – ñòóïå-
íüþ ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå Áîãà êàê
Ïåðâîïðè÷èíû êîñìè÷åñêîãî ïîðÿäêà, ÷òî áûëî
ñôîðìóëèðîâàíî Ê.Ý. Öèîëêîâñêèì â åãî êîíöåï-
öèè êîñìè÷åñêîé Âîëè è «âñþäíîñòè» Æèçíè âî
Âñåëåííîé.

Êîíêðåòèçàöèÿ êîñìè÷åñêîé ïåðâîïðè÷èíû â
ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà äàíà À.Ë. ×èæåâñêèì â
êíèãå «Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû èñòîðè÷åñêîãî ïðî-
öåññà» (1924). Îí äîêàçàë, ÷òî ìíîãèå èñòîðè÷åñêèå
ñîáûòèÿ, ïñèõè÷åñêèå ýïèäåìèè, ïîâåäåíèå ìàññ
è èõ âîæäåé ñâÿçàíû ñ êîëåáàíèÿìè ñîëíå÷íî-
ìàãíèòíîé àêòèâíîñòè, âëèÿþùåé íà ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû ÷åðåç ìîçã.

Òàêèì îáðàçîì, ìîçã, â èññëåäîâàíèÿõ À.Ë. ×è-
æåâñêîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåêèì ïðè¸ìíèêîì èç-
ëó÷åíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïðèáîðàìè, î ÷¸ì ãî-
âîðèëîñü âûøå. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî íàèáî-
ëåå çàãàäî÷íûì ïðåäñòà¸ò èìåííî ìîçã ÷åëîâåêà è
åãî âîçìîæíîñòè, èçó÷åíèå êîòîðûõ íà÷àòî åù¸ â
ïðîøëîì âåêå ðÿäîì âûäàþùèõñÿ ó÷¸íûõ, ÷üè ðà-
áîòû äî ñèõ ïîð èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå â íàóêå.
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Òðóäû ×èæåâñêîãî ïåðå÷èòûâàþòñÿ, ýêñïåðè-
ìåíòû ñëåäóþò çà ýêñïåðèìåíòàìè.

Âïåðâûå ýêñïåðèìåíò â ïðèñóòñòâèè ïðåññû
ïðîâîäèëñÿ íà çàâîäå ìåòàëëîêîíñòðóêöèé ÎÀÎ
«Àáñîëþò-Êàçàõñòàí». Ñóòü åãî òàêîâà: â çàìêíó-
òîì ïðîñòðàíñòâå ñæèãàåòñÿ òîïëèâî, íàïðèìåð,
ñòàêàí áåíçèíà. È â ïðîöåññå ñæèãàíèÿ íå ïðîèñ-
õîäèò íèêàêèõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó – êðîìå
êèñëîðîäà. Óãëåêèñëûé ãàç, êîòîðûé ïîëó÷àåòñÿ â
ïðîöåññå ãîðåíèÿ áåíçèíà, â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè
âîññòàíîâëåíèÿ ðàçëàãàåòñÿ íà ÷èñòûé óãëåðîä è
êèñëîðîä. Óãëåðîä âûõîäèò èç óñòàíîâêè ÷åðåç
òðóáû, åãî òðàíñïîðòèðóåò âîäà, ïîñëå ÷åãî îí îñå-
äàåò íà òêàíåâûé ôèëüòð. Ïîëó÷àåì öåííåéøåå
ñûðü¸ äëÿ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè.

Íåîáû÷íî â ýòîì îòêðûòèè òî, ÷òî, ïî ñëîâàì
ñâåäóùèõ ëþäåé, ïðîèñõîäÿùàÿ ðåàêöèÿ – íîíñåíñ
äëÿ êëàññè÷åñêîé ôèçèêè. «Ïåðåä îáíàðîäîâà-
íèåì ýòîãî îòêðûòèÿ, — óòâåðæäàåò ó÷¸íûé À.Â.
Áîðèñåíêî, – ìû âñòðå÷àëèñü ñ âåäóùèìè ó÷¸íû-
ìè. Äåëî â òîì, ÷òî ïðåçèäåíò ñòðàíû, ïîëó÷èâ
èçâåñòèå î íàøåì èçîáðåòåíèè, íàïðàâèë ñþäà
ñïåöèàëüíóþ ïðàâèòåëüñòâåííóþ êîìèññèþ, êîòî-
ðàÿ äîëæíà áûëà âûíåñòè âåðäèêò: äåéñòâèòåëüíî
ëè ìû çàãëÿíóëè â áóäóùåå? Â ó÷¸íîì ñîâåòå ó÷à-
ñòâîâàëè 12 äîêòîðîâ íàóê. Âî ìíîãîì ìû ñ íèìè
íå ïîíèìàëè äðóã äðóãà, ïîòîìó ÷òî òå ïðîöåññû,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò çäåñü, íå óêëàäûâàþòñÿ â ðàì-
êè êëàññè÷åñêîé ôèçèêè. Ñâåòèëàì íàóêè îñòà-
âàëîñü òîëüêî ðàçâåñòè ðóêàìè è ïðèçíàòü: íîð-
ìàëüíûé ó÷¸íûé íèêîãäà áû íå ïîñìîòðåë íà ýòî
òàê, êàê ïîñìîòðåëè ìû».

Ñòîèò ëè  óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î,
êàçàëîñü áû, õîðîøî èçâåñòíûõ è íåçûáëåìûõ âå-
ùàõ, òåì íå ìåíåå, ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ. ×òî
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æå ãîâîðèòü î ïðèðîäå ÿâëåíèé, î êîòîðûõ ìû
åäâà ëè èìååì ÷¸òêîå è ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå.

Îòëè÷èå ðàáîòû íàøåãî Èíñòèòóòà (ÈÐËÅÌ)
îò ñóùåñòâóþùèõ íà ñåãîäíÿ îðãàíèçàöèé, ïðåæäå
âñåãî, â òîì, ÷òî ìû ðàáîòàåì â àáñîëþòíî íîâîé
îáëàñòè çíàíèé, ýòî ñîâåðøåííî èíàÿ êîíöåïöèÿ
ïîíÿòèÿ âðåìåíè, ÷òî âêëþ÷àåò ñþäà èíóþ ìåòî-
äèêó èññëåäîâàíèé, ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè.

Â ñîâðåìåííûõ âîççðåíèÿõ íà ïðèðîäó âðå-
ìåíè ó÷¸íûå íå ðàçäåëÿþò ïîíÿòèÿ ýíåðãèè è âðå-
ìåíè. Â îòëè÷èå îò íèõ  íàèáîëåå ÷¸òêîå îïðåäå-
ëåíèå  ýòèõ ïîíÿòèé äàíî ïðîôåññîðîì Å.Ä. Ìàð-
÷åíêî. Îñíîâíîé çàäà÷åé Èíñòèòóòà ÿâëÿåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèå ôåíîìåíà âðåìåíè.

Îáðàòèìñÿ ê èñòîðèè. Êîãäà-òî ëþäè íè÷åãî
íå çíàëè îá ýíåðãèè. Îäíàêî áóðíîå ðàçâèòèå  íàó-
êè â XIX âåêå ïðèâåëî ê îòêðûòèþ ðÿäà âèäîâ
ýíåðãèè, ðåãèñòðèðóåìûõ ïðèáîðàìè. Èíûìè ñëî-
âàìè, êàê òîëüêî èçîáðåëè óñòðîéñòâà, ôèêñèðóþ-
ùèå òîò èëè èíîé òèï ýíåðãèè, âñå çàãîâîðèëè îá
ýòîé ýíåðãèè, áóäü òî ýëåêòðîìàãíèòíàÿ, ÿäåðíàÿ
èëè òåðìîÿäåðíàÿ ýíåðãèÿ. Ñîâñåì íåäàâíî íå
ñóùåñòâîâàëî ïðèáîðîâ äëÿ ôèêñàöèè ïñèõè÷åñ-
êîé ýíåðãèè, õîòÿ î íåé óïîìèíàëîñü åù¸ â XIX
âåêå.

Ñëåäóþùåå ïîíÿòèå – èíôîðìàöèÿ; è ñåé÷àñ
î÷åíü ïðåñòèæíî ðàññóæäàòü íà òåìó èñïîëüçî-
âàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, âîçäåéñòâèÿ
èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ è äð.

Ïîíÿòèå ïðîñòðàíñòâà äàâíî âîøëî â îáû÷-
íóþ æèçíü, îäíàêî ïóòåøåñòâîâàòü ïî ïðîñòðàí-
ñòâó ìîãëè ñåáå ïîçâîëèòü íåìíîãèå, áóäü òî ïðî-
ñòðàíñòâî çåìíîãî øàðà èëè ìåæçâ¸çäíîå ïðî-
ñòðàíñòâî.
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Íàêîíåö, è âðåìÿ òîæå ñòàëî îùóòèìî, âðåìÿ
ñòàëî ðåàëüíîñòüþ. È ýòî íå ïðîñòî íå÷òî èçìå-
ðåííîå íåêèìè ïðèáîðàìè èëè èíñòðóìåíòàìè, íà-
ïðèìåð, ÷àñàìè èëè êàëåíäàðÿìè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîñòðàíñòâî, ó íåãî åñòü
âûñîòà, äëèíà è øèðèíà, êàê óãîë èëè êóá. ×åò-
â¸ðòàÿ êîîðäèíàòà — âðåìÿ. Êàê òîëüêî âðåìÿ
êàñàåòñÿ êóáà, â êóáå âñ¸ èñêðèâëÿåòñÿ è íà÷èíàåò
òðè îñè êîîðäèíàò òàùèòü çà ñîáîé. È òðè îñè äàþò
êàæäàÿ ñâîé óðîâåíü èñêðèâëåíèÿ è, íàêîíåö, ïðå-
âðàùàþòñÿ â øàð èëè ýëëèïñ — òî, ê ÷åìó âñå
ïðèâûêëè. Êàæåòñÿ, ÷òî íàøà ïëàíåòà øàðîîá-
ðàçíà, ÷òî ñóùåñòâóþùèå âîêðóã çâ¸çäû ñôåðî-
èäàëüíûå. Íî ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, èáî íàø ãëàç
òîæå ñäåëàí âðåìåíåì, òî÷íî òàê æå, êîãäà âðåìÿ,
êàê âîçíèöà, ïîòÿíóëî çà ñîáîé òðè îñè êîîðäèíàò.

Âðåìÿ — ïîñòîÿííî äâèæóùàÿñÿ ñóáñòàíöèÿ,
äåëèòñÿ íà òðè âèäà: êàëåíäàðíîå, îòíîñèòåëüíîå,
àáñîëþòíîå. Ïåðâîå âðåìÿ ñàìîå îáû÷íîå — âðåìÿ
äàííîãî ìèðà, âðåìÿ äàííîé ïëàíåòû. Âòîðîå
âðåìÿ — âðåìÿ ñâåòà. È òðåòüå âðåìÿ — âðåìÿ
Ëó÷à. È îíè âñå àáñîëþòíî ðàçíûå, ýòè ñóáñòàíöèè
âðåìåíè.

«Ëþáîé øàã âî âðåìÿ — ýòî ðàçâèòèå ìîçãà,
ðàçâ¸ðòêà ìîçãîâîé ïðîãðàììû, è âñå ñòóïåíè îá-
ðàçîâàíèÿ è åñòü øàã âî âðåìÿ. Ëþáàÿ íàïèñàííàÿ
áóêâà — óæå øàã âî âðåìÿ, ëþáàÿ öèôðà — óæå
øàã âî âðåìÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî âðåìÿ íå ñòîëüêî
íàðóæíàÿ, ñêîëüêî âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ. Ðàáî-
òàòü ñî âðåìåíåì ìîæåò òîëüêî ðàçóìíûé ìîçã,
åñëè â í¸ì åñòü ïóñòîòà. Çíà÷èò, íàïðàâëÿÿñü âî
âðåìÿ, ìû øàãí¸ì âãëóáü ñîáñòâåííîãî ìîçãà, íî
íå òàì, ãäå îí çàíÿò ðåøåíèåì îáû÷íûõ âîïðîñîâ
(ýòà çîíà íå ïðåâûøàåò 7%), à òóäà, ãäå îí ñâîáî-
äåí.

È êîãäà ïðèêàñàåòñÿ êàëåíäàðíîå âðåìÿ, ó
âàñ âñ¸ îñòà¸òñÿ, ïðèâû÷íàÿ æèçíü íå ìåíÿåòñÿ,
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êðîìå ìîçãà, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ
ìíîãî ìóäðåå.

Âòîðîé ðàç ïðèêàñàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå âðåìÿ,
ýòî âðåìÿ òîëüêî âàøå, è òîëüêî âàøå âîçìîæíîå
óñêîðåíèå. Æèçíü êàê âå÷íûé ïðàçäíèê. À èìåííî
â ïðàçäíèê äåìîíñòðèðóåòñÿ âñ¸ ëó÷øåå.

Êîãäà ïðèêàñàåòñÿ àáñîëþòíîå âðåìÿ, èëè
âðåìÿ Ëó÷à, âû ïåðåõîäèòå â êðèâèçíó Ëó÷åâîé
Âñåëåííîé è íà÷èíàåòå æèòü ñðåäè Âñåëåíñêîãî
ðàçóìà, à ñþäà, íà ýòó ïëàíåòó, âû «îòïðàâëÿåòå
ñâîé îáðàç è ñâîé îáëèê — ñàìîå ïðåêðàñíîå,
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ äàííîãî ìèðà».

Âðåìÿ – ñóáñòàíöèÿ íàäìûñëèÿ. ×åðåç îïðå-
äåë¸ííûé çâóêî-áóêâåííûé ðÿä  âðåìÿ ìîæíî ïå-
ðåâåñòè â ïðîñòðàíñòâî, â èíôîðìàöèþ, â ýíåð-
ãèþ è äîâåñòè äî êàëåíäàðÿ èëè êîíêðåòíîãî âðå-
ìåíè, äî ñàìûõ îáû÷íûõ äàò, êîãäà âðåìÿ ðàáîòàåò
íàïðÿìóþ, ýòî è åñòü íàñòîÿùàÿ æèçíü êàæäîãî
÷åëîâåêà.

Âðåìÿ èìååò çàïàõ, ïîõîæèé íà çàïàõ íîâî-
ðîæä¸ííîãî ðåá¸íêà, è ýòî åñòåñòâåííî, âåäü ðå-
á¸íîê ïðèíîñèò ñãóñòîê âðåìåíè. Öâåò âðåìåíè
íàïîìèíàåò áëåñê àëìàçà, à âêóñ âðåìåíè – ñâå-
æåñòü òàëîãî ñíåãà.

Âðåìåíåì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ êàê ñóáñòàí-
öèåé, èç êîòîðîé  ìîæíî ÷òî-òî äåëàòü ðåàëüíî.
Âðåìÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê íåêèé ïëàñòèëèí,
èç êîòîðîãî âû ñïîñîáíû ëåïèòü ëþáûå ôèãóðû.
È, ïðåæäå âñåãî, ôèãóðó  ñàìîãî ñåáÿ. Âðåìÿ  ìî-
æíî ïðåäñòàâèòü êàê íåêóþ ìàòåðèþ, êîòîðàÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âõîäèò â ýòîò ìèð è çàñòûâàåò â êà-
êèõ-ëèáî ôîðìàõ.

Âðåìÿ õðàíèòñÿ â èçûñêàííîé ðå÷è, õðàíèòñÿ
â èíôîðìîçîíàõ, â êîòîðûõ ñîáðàíû ñëîâà. Ñëîâà
îáðàçóþò îïðåäåë¸ííûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ, çâóêîâûå
ñî÷åòàíèÿ, è ñîçäàþò íàäíîîñôåðíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, ñóáñòàíöèþ íàäìûñëèÿ. Ïîêà ìûñëü íå
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îôîðìëåíà ñëîâàìè, îíà íàõîäèòñÿ âî âðåìåíè.
Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ìûñëèòü, òî èç âðåìåíè
ìûñëü ïåðåõîäèò â ïðîñòðàíñòâî, äàëüøå – â èí-
ôîðìàöèþ è ýíåðãèþ.

ÐÈÒÌ – ýòî ñãóñòîê âðåìåíè, êîòîðûé ïåðå-
äà¸òñÿ íà ïëàíåòó Çåìëÿ è â ÷åëîâå÷åñòâî. Òî åñòü
ðèòìû – õðàíèëèùà âðåìåíè.

×åëîâåê ÷èòàåò òîò èëè èíîé ðèòì, îáû÷íîå
ïðîñòðàíñòâî ïðèõîäèò â äâèæåíèå. ×òîáû òåëî
îñòàâàëîñü ìîëîäûì, ñèëüíûì è êðàñèâûì, à ìîçã
ðàáîòàë ìíîãî áûñòðåå, èç ðèòìà âûäåëÿåòñÿ ýíåð-
ãèÿ è èíôîðìàöèÿ. Òåëî ïîìåùàåòñÿ â îïðåäåë¸í-
íóþ êàïñóëó è îñòà¸òñÿ â òîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå
îíî åñòü. Ýíåðãèÿ äà¸ò èìïóëüñ êëåòî÷êàì òåëà, è
êëåòî÷êè òåëà ñäâèãàþòñÿ â ñòîðîíó îìîëîæåíèÿ,
à ìîçã â ýòîò ìîìåíò óõîäèò âî âðåìÿ, íà÷èíàåò
ðàáîòàòü ìíîãî áûñòðåå è óñïåâàåò ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü âñþ æèçíü.

Íà âòîðîì ýòàïå, êîãäà Æèâîé ðèòì — öåëü
æèçíè ÷åëîâåêà íà Çåìëå, êóá èëè ïðîñòðàíñòâî
÷åëîâåêà íà÷èíàåò ñìåùàòüñÿ ïî ýíåðãèÿì âñ¸ âûøå
è âûøå êàê ýíåðãîíîñèòåëü. Èä¸ò èñïîëíåíèå æå-
ëàíèé.

È íà òðåòüåì ýòàïå ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî âñå
ñîáûòèÿ â êîñìîñå ãîâîðÿò íà ñâî¸ì ÿçûêå, òàê
æå, êîãäà îí ãîâîðèò íà ÿçûêå ïðèðîäû, åìó ïîä÷è-
íÿåòñÿ ïðèðîäà. Íà ýòîì ýòàïå ÷åëîâåê ìîæåò îð-
ãàíèçîâàòü ñâî¸ ïðîñòðàíñòâî òàê, êàê ïîæåëàåò.

Â ñîâðåìåííîì ðàçâèòîì ìèðå íàêîïëåí äî-
ñòàòî÷íûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë ïî èçó÷å-
íèþ ìîçãà. Îäíàêî âåñü ýòîò ìàòåðèàë èìåë åäèí-
ñòâåííóþ öåëü – çàôèêñèðîâàòü òå èëè èíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ìîçãà, ðàäîñòü, ïå÷àëü. Ìíîæåñòâî ýíöå-
ôàëîãðàìì òàêæå äàþò î÷åíü îãðàíè÷åííóþ èí-
ôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòÿõ ìîçãà. È âñå ýêñïåðè-
ìåíòû ïðîõîäÿò èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëî-
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ãèè ìîçãà. Òî÷íî òàê æå, êàê ïûòàþòñÿ ôèêñèðî-
âàòü âðåìÿ, à îíî èìååò íåêóþ íåìàòåðèàëüíóþ,
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ôèçèêîâ, ñóùíîñòü.
Íî, êàê îòìå÷àë Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, âîçìîæíî è áóäóò
èçîáðåòåíû ïðèáîðû äëÿ èçìåðåíèÿ òàêîé âåëè-
÷èíû, êàê èíòåëëåêò.

Òåì íå ìåíåå óæå ñóùåñòâóåò ìåòîä èçó÷åíèÿ
âðåìåíè, èìåííî ýòîé åãî «íåìàòåðèàëüíîé» ïðè-
ðîäû. Ýòîò ìåòîä íàçûâàåòñÿ Ðèòì-Ðèòìèêà-Ðèòìî-
ëîãèÿ. Ýòîò ìåòîä îáúåäèíÿåò â ñåáå  è òåîðèþ, è
ïðàêòèêó. Òåîðèÿ èçó÷åíèÿ âðåìåíè, çàêîíîâ âðå-
ìåíè, åãî âîçìîæíîñòåé è èñïîëüçîâàíèÿ â æèçíè
øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü â íàøåé ñòðàíå è çà
ðóáåæîì, è óæå áîëåå 15 ëåò âåäóòñÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ åãî ïðèìåíåíèÿ ïî ðàç-
ðàáîòàííîé òåõíîëîãèè. Âîçìîæíîñòè ìåòîäà, êàê
è âðåìåíè, áåçãðàíè÷íû.

Èç âðåìåíè âûõîäèò ðèòì, ïîïàäàåò â ìîçã, â
êîòîðîì åñòü «ïóñòîòà» (ïàðàìåòð ðàçâèòèÿ ìîçãà).
×åðåç ýòó ïóñòîòó âðåìÿ âûõîäèò â ïðîñòðàíñòâî. Â
ïðîñòðàíñòâå âûñòðàèâàþòñÿ îòîáðàæåíèÿ. Ýòî è
åñòü íàøà æèçíü. Â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè âðå-
ìåíè ðàçëè÷àåòñÿ ñêîðîñòü ðàáîòû ìîçãà. Ïîøëî
ñãóùåíèå âðåìåíè – ñêîðîñòü ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ
ïî ñèíàïñàì âîçðàñòàåò, ðàçðåæåíèå âðåìåíè –
ñíèæàåòñÿ. Ýòî íàïîìèíàåò äûõàíèå â ðàçðåæ¸í-
íîì âîçäóõå.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé ìîçã, ñâîÿ ñêîðîñòü
ìûøëåíèÿ. Äî îäíîãî èíôîðìàöèÿ äîõîäèò ÷åðåç
10 ëåò, äî äðóãîãî – ÷åðåç 3 ãîäà, à òðåòèé ýòî
óæå çíàåò. Ìåòîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîáñòâåííóþ
æèçíåííîñòü: íàñêîëüêî ÷åëîâåê îùóùàåò âðåìÿ,
òåêóùåå â ìîçãàõ äðóãèõ ëþäåé íå ÷åðåç èõ ñëîâà
è ìûñëè, à ÷åðåç ñóáñòàíöèþ íàäìûñëèÿ. Êàê
áûñòðî ýòó ñóáñòàíöèþ íàäìûñëèÿ (âðåìÿ) ïåðå-
êëàäûâàåò íà óðîâåíü ìûñëè, ñ óðîâíÿ ìûñëè ïå-
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ðåäà¸ò íà óðîâåíü ñëîâà, íàñêîëüêî ÷¸òêî îòñëå-
æèâàåò, êàê ñëîâî èç èìïóëüñà ïðîõîäèò òðè ñëîÿ,
ïîâîðà÷èâàåòñÿ è ïåðåõîäèò â ñëåäóþùèé ìîçã
÷åðåç òðè ñëîÿ ïîáóæäåíèÿ. Êàæäîìó ÷åëîâåêó
íóæíî èçó÷èòü ñåáÿ êàê âîñïðîèçâîäÿùèé îáúåêò:
ñèëó ñîáñòâåííîãî ñëîâà èëè ïðîíèêíîâåííîñòü,
ñèëó ñîáñòâåííîé ìûñëè, ñèëó ñîáñòâåííîãî ìîçãà,
ñèëó âðåìåíè.

Íàñêîëüêî áûñòðî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîéìàòü
ìûñëü, íàñêîëüêî áûñòðî ïåðåäàòü ìûñëü äðóãîìó
ìîçãó, êàê ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå âî âðå-
ìåíè – ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òåìàòèêîé íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé Èíñòèòóòà Ðèòìîëîãèè.

Ïðîôåññîðîì Å.Ä. Ìàð÷åíêî áûëî ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî âñ¸, ÷òî äåëàëîñü äî ñèõ ïîð âîêðóã âðåìåíè,
èññëåäîâàíû ðàçíûå ìîäåëè Âñåëåííîé, îò ìîäåëè
«Áîëüøîãî âçðûâà» äî ìîäåëè «Ñòðóííîãî ìèðà».
Èçó÷åíû ðàáîòû ìóäðåöîâ è ôèëîñîôîâ, ïðîâåäåíà
ðàáîòà  ïî  ñèíòåçó  ðàçíûõ íàóê, ÷òî îíè ãîâîðÿò
î âðåìåíè, ÷åì è çàíèìàåòñÿ ñåé÷àñ ñîâðåìåííàÿ
òåìïîðîëîãèÿ. ×òî æå òàêîå «÷åëîâåê», è â êàêîì
âèäå îí ïðèìåò âðåìÿ. Êàê åìó ëåã÷å óïðàâëÿòü
âðåìåíåì.

È âðåìåíåì ìîæíî íå òîëüêî óïðàâëÿòü, à
åù¸ ñêëàäûâàòü è õðàíèòü. È â íóæíûé ìîìåíò
áðàòü åãî èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ çàïàñíèêîâ. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ìîæíî âðåìÿ îñòàíàâëèâàòü, ìîæíî
âðåìÿ óñêîðÿòü. Ìîæíî ðèñî÷êè ñïðåññîâûâàòü,
ìîæíî ðèñî÷êè ðàñøèðÿòü.

Îáøèðíàÿ ðàáîòà, ïðîâåä¸ííàÿ ïðîô. Å.Ä. Ìàð-
÷åíêî, îãðîìíûé òåîðåòè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé ìàòåðèàë ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü íå èìåþùèé
àíàëîãîâ â ñîâðåìåííîì ìèðå Øòóðâàë Âðåìåíè
êàê èíñòðóìåíò óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì.

Øòóðâàë Âðåìåíè èìååò çâóêî-áóêâåííîå íà-
ïîëíåíèå â îïðåäåë¸ííûõ ñî÷åòàíèÿõ. Îâëàäåòü
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èì ñïîñîáåí ÷åëîâåê, èìåþùèé ñóáñòàíöèþ íàä-
ìûñëèÿ, èíûìè ñëîâàìè, âðåìåíè.  Ïîïîëíèòü çà-
ïàñû âðåìåíè ïîçâîëÿþò Ðèòìû, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ õðàíèëèùàìè âðåìåíè.

Óæå àïðîáèðîâàíû è ïëàíèðóþòñÿ ê äàëüíåé-
øåìó èõ èçó÷åíèþ è ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
ñëåäóþùèå âîïðîñû:

-âîçìîæíîñòè ìîçãà êàê ïðè¸ìíèêà âðåìå-
íè. Íàïðèìåð, ýêñïåðèìåíòàòîð ÷èòàåò ðèòì,
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïîãëîùåíèÿ èç ðèòìà
ýíåðãèè è èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü ìîçãî-
âóþ ðàçâ¸ðòêó;

-âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâå-
êà (òàêèõ, êàê ïàìÿòü, ðå÷ü, ïèñüìî è äð.) ââåäå-
íèåì â ìîçã ÷åëîâåêà äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè;

-âîçìîæíîñòü ìàòåðèàëèçàöèè èäåé äî ñîáû-
òèé, ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå ñêîðîñòü ðàçâ¸ðò-
êè: òèï îáðàçîâàíèÿ, âîçðàñò, ïîë, íàöèîíàëüíîñòü,
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîëè÷åñòâî ó÷àñò-
íèêîâ ìàòåðèàëèçàöèè, ìåñòî ïðîâåäåíèÿ è äð.;

-âîçìîæíîñòü êîððåêöèè ñîáñòâåííîé æèçíè
è æèçíè îêðóæàþùèõ ëþäåé ââåäåíèåì âðåìåíè
â ñîáûòèÿ èëè âûâåäåíèåì èç íèõ; îòäàëåíèå íå-
íóæíûõ ñîáûòèé è ïðèâëå÷åíèå ëèáî ôîðìèðî-
âàíèå íåîáõîäèìûõ ñîáûòèé.

È, êàê ñëåäñòâèå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé,
ðèòìîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ êàê â æèçíè âñåãî îáùåñòâà, òàê è îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà.

Ìåðà âîçäåéñòâèÿ ðèòìà íà âûøåèçëîæåííûå
ïàðàìåòðû áûëà ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåíà âî
ìíîãèõ øèðîòàõ Çåìëè, ãäå ïðîæèâàþò ëþäè. Òåì
íå ìåíåå íàèáîëåå èíòåðåñíû èññëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðûå íà÷àòû íà Ñåâåðíîì ïîëþñå.

Êàê èçâåñòíî, ãåîãðàôè÷åñêèé ïîëþñ íàõî-
äèòñÿ âíóòðè Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà. Ìàã-
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íèòíûé ïîëþñ íàõîäèòñÿ â ðàéîíå Êàíàäû, â òîì
æå ñàìîì Ñåâåðíîì Ëåäîâèòîì îêåàíå. Ïîíÿòíî,
êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî îïðîêèíåòñÿ çåìíîé øàð è îñü
çåìíàÿ î÷åíü ñêîðî ñìåíèò ñâîè ïîëþñà, òî ãîâîðÿò
î ïîëþñå ìàãíèòíîì, à íå î ãåîãðàôè÷åñêîì. Îã-
ðîìíàÿ ðàçíèöà â òîì, ÷òî ìîçã îðèåíòèðîâàí ïî
ìàãíèòíîìó ïîëþñó (ýòî áèîïîëåâàÿ ñòðóêòóðà), à
ñåðäöå – ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ïîëþñó. Ïîýòîìó,
êîãäà èä¸ò ðå÷ü î ïåðåìàãíè÷èâàíèè ïîëþñîâ, ýòî
çíà÷èò, ÷òî þæíûé  ìàãíèòíûé ïîëþñ ïåðåéä¸ò
íà þã, à ñåâåðíûé âåðí¸òñÿ íà ñåâåð.

Ðàññìîòðèì òàêîé àñïåêò, íà ïîëþñå ïî ÷àñàì
ïðîøëà ìèíóòà, à ÷åëîâåê âîêðóã ïîëþñà ïðîø¸ë
è äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà îáîø¸ë. Ýòî ê âîïðîñó îá
îòíîñèòåëüíîñòè âðåìåíè. Åñëè ÷òî-òî çàäóìàíî íà
Ñåâåðíîì ïîëþñå â âèäå òî÷êè, òî íà ýêâàòîðå îíî
ïðîÿâèòñÿ â âèäå äîñòàòî÷íî áîëüøîé äóãè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà åù¸ â 2001 ã. íà
Ñåâåðíîì ãåîãðàôè÷åñêîì ïîëþñå áûë ïðî÷èòàí
ðèòì «Ïðàâî ïîçâàòü» (Å.Ä. Ìàð÷åíêî, «Çà ìîåé
íåâîçìîæíîñòüþ», ñ. 33). Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû î õîäå ðàçâ¸ðòêè ðèòìà ïî äóãå ýêâàòîðà ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìàòåðèàëèçàöèÿ êà-
æäîãî ðèòìà, èëè ïî Í.À. Êîçûðåâó ìàòåðèàëèçà-
öèÿ ýôèðà, ïðîèñõîäèò ñòðîãî ïî òåêñòó ðèòìà.
Ñêîðîñòü ìàòåðèàëèçàöèè çàâèñèò îò ðÿäà ôàê-
òîðîâ. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé ãîòîâÿòñÿ ê ïó-
áëèêàöèè.

Îäíàêî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïî Ñåâåðíîìó
ïîëþñó íàñòðîåíî ñåðäöå ÷åëîâåêà (ñì. ïîäðîáíåå
î ÷àñòîòàõ ñåðäöà è ôèçè÷åñêîãî òåëà ÷åëîâåêà â
êíèãå Å.Ä. Ìàð÷åíêî, «Àïîôåîç, èëè Ëó÷åçàðíîñòü
îáðåòåíèÿ»), è, åñòåñòâåííî, çäåñü ìû ãîâîðèì î
ìàòåðèè êàê òàêîâîé, êîòîðóþ âîçìîæíî çàôèêñè-
ðîâàòü èìåþùèìèñÿ èçìåðèòåëüíûìè ïðèáîðàìè.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì ïîñòóëàòå, ïðèõîäèì ê
ñëåäóþùåìó, â êàêîé ñòåïåíè è êàêèì îáðàçîì
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ïîéä¸ò ïåðåäà÷à ìûñëåé, êàê âàðèàíò èëè ðàç-
â¸ðòêà ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîãî ðèòìà íà Þæíîì
ãåîãðàôè÷åñêîì ïîëþñå. Ïîäðîáíàÿ ïðîãðàììà èñ-
ñëåäîâàíèé, òùàòåëüíàÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ïðî-
âîäèòñÿ ãðóïïîé ñîòðóäíèêîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîô. Å.Ä. Ìàð÷åíêî. Å¸ ìíîãî÷èñëåííûå òðóäû
èçâåñòíû êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì,
â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôèè:

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Ðåïîðòàæ èç Êîðàáëÿ ÐÀÄÀÑÒÅÈ. Êíèãà 1.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 1999.

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Ðåïîðòàæ èç Êîðàáëÿ ÐÀÄÀÑÒÅÈ. Êíèãà 2.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 1999.

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Íóëåâîé ðåïîðòàæ.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2002.

Ìàð÷åíêî Å.Ä.  Æèçíåííî íåîáõîäèìîå îáðåòåíèå ñåáÿ.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2002.

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Àïîôåîç, èëè Ëó÷åçàðíîñòü îáðåòåíèÿ.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2000.

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Îòêðîâåííîå çíàêîìñòâî. ×. 1.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2003.

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Îòêðîâåííîå çíàêîìñòâî. ×. 2.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2004.

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Îòêðîâåííîå çíàêîìñòâî. ×. 3.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2004.
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Å.Ä. Ìàð÷åíêî, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî òàêîå åñòü «÷åëîâåê». Êàê
÷åëîâåêó âõîäèòü â Ìàòðèöó Âå÷íîñòè, ïî÷åìó çà
îäíó æèçíü ìîæíî ïðîæèòü î÷åíü ìíîãî, óñïåòü
î÷åíü ìíîãî, è êàê íàñëàæäàòüñÿ ýòîé æèçíüþ â
ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ, è íå íàïðÿ-
æåíèÿ òåëà, à íàïðÿæåíèÿ ìîçãà.

Ó êàæäîãî èç âàñ åñòü òåëî. Òåëî – ýòî «êîí-
ñåðâà» Ñîëíöà è áîëüøå íè÷åãî. Òî åñòü êàæäûé
èç âàñ åñòü Ñîëíöå ñïðåññîâàííîå, à çíà÷èò, íàøå
òåëî ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñîëíå÷íîãî ñâåòà è îò
Ñîëíöà.

×òî òàêîå åñòü íàø ìîçã? Íàø ìîçã åñòü «êîí-
ñåðâà» çâ¸çä, à çíà÷èò, ìàòåðèÿ, êîòîðóþ ìû íà-
çûâàåì ìîçãîì, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê çâ¸çäíûé
ñãóñòîê, èëè ñïðåññîâàííûé çâ¸çäíûé ñâåò.

Âñ¸ ëè ïðîñòðàíñòâî åñòü ïðîñòî ñïðåññîâàí-
íûé ñîëíå÷íûé ñâåò íà ïëàíåòå Çåìëÿ? Äà. Íà
äðóãèõ ïëàíåòàõ ýòî òîæå ñïðåññîâàííûé ñîëíå÷-
íûé ñâåò? Äà. Îò ýòîãî æèçíü è ôèêñèðóåòñÿ. Ìû
ìîæåì ôèêñèðîâàòü ðàçíûå ïëàíåòû, íàáëþäàÿ
èõ. Ìû ìîæåì ñàìè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äåðå-
âüÿìè, âûðàùèâàÿ èõ è óçíàâàÿ èõ çàêîíû. Ìû
ìîæåì âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ æèâîòíûìè, ìû ìî-
æåì âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êàìíÿìè.

È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âîêðóã íàñ íå ÷òî èíîå, êàê
æèâàÿ ìàòåðèÿ, êîòîðàÿ âñÿ ñîçäàíà Ñîëíöåì.
Åäèíñòâåííàÿ çâåçäà, à âîêðóã – ìàññà óïëîòí¸í-
íîé ìàòåðèè, è âñÿ ìàòåðèÿ åñòü ïðîñòî ñãóñòîê
Ñîëíöà, òîëüêî ðàçíîé ïëîòíîñòè. Åñòåñòâåííî, ÷åëî-
âå÷åñêîå òåëî èìååò áîëüøóþ ñòåïåíü ñâîáîäû, çíà-
÷èò, îíî ìåíåå ïëîòíîå, íåæåëè òåëî æèâîòíîãî.
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Òåëî ðàñòåíèÿ ìåíåå ñâîáîäíî îòíîñèòåëüíî æè-
âîòíûõ, à çíà÷èò, îíî ñïðåññîâàíî åù¸ áîëüøå.
Êàìíè – áîëüøàÿ ñïðåññîâêà ëó÷åé Ñîëíöà.

È êîãäà âû ïðåäñòàâèòå ìèð â òàêîì êîíòåêñòå,
âàì ñòàíåò î÷åíü ìíîãîå ïîíÿòíî, ÷òî ïîëíîñòüþ
âñÿ ìàòåðèÿ è âñ¸, ÷òî ìû âèäèì ãëàçàìè, åñòü íå
÷òî èíîå, êàê ïðîñòî ñ ðàçíûì êîýôôèöèåíòîì
ñïðåcñîâàííîå Ñîëíöå èëè ïðîèçâîäíîå îò Ñîëí-
öà. Âîò ïðåäñòàâèëè íà ìãíîâåíèå íàøó çâåçäó, è
äàëüøå ñîëíå÷íûé ñâåò íà÷èíàåò ñîçäàâàòü æèçíü.
Åñëè ìû ëèøàåì Ñîëíöà æèçíü, æèçíü ïîãèáàåò.
Åñëè ìû, íàîáîðîò, óñèëèâàåì ñîëíå÷íûé ñâåò,
æèçíü íà÷èíàåò ïðîðàñòàòü êàê ìîæíî ñêîðåå.

Òåëî ÷åëîâå÷åñêîå – ñàìàÿ íåïëîòíàÿ «êîí-
ñåðâà» Ñîëíöà, ïîýòîìó ñàìàÿ ðàçóìíàÿ. Âû îáðà-
ùàëè âíèìàíèå: ñòîèò íàñòóïèòü âåñíå, è íåâàæíî,
â êàêîé ïåðèîä âðåìåíè, ïðîñòî ïîâûñèëàñü òåì-
ïåðàòóðà – ÷òî áóäåò ñ äåðåâüÿìè? Îíè çàöâå-
òóò. È âû âèäåëè ìàññó ïî÷åê ñåé÷àñ è â Íîâûé
ãîä: òåìïåðàòóðà 0, òåìïåðàòóðà ÷óòü âûøå 0 – è
âñ¸, è ðàñòåíèÿ îáðàäîâàëèñü Ñîëíöó, îíè çàöâåëè,
îíè îòðåàãèðîâàëè, èõ Ñîëíöå ðàñêîíñåðâèðîâàëî,
è ðàñòåíèÿ ñòàëè ÿâëÿòü ñåáÿ âî âñåé ïîëíîòå, âî
âñåé êðàñîòå. Æèâîòíûå òîæå î÷åíü ñèëüíî çà-
âèñÿò îò òåïëà, îò ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Çíà÷èò, åñëè
íàøå òåëî åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñïðåññîâàííûé
ñîëíå÷íûé ñâåò, è ìû åãî ãðàìîòíî ðàñêîíñåðâè-
ðóåì, òî áóäåì ïîëíîñòüþ çäîðîâû, êðàñèâû, ìî-
ëîäû. Òîãäà âû âïðàâå ñïðîñèòü: «À îòêóäà òàê
ìíîãî áîëüíûõ ëþäåé?» È óæå ñàìè ìîæåòå îòâå-
òèòü, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíî âñêðûòûå ñîëíå÷íûå
«êîíñåðâû».

Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ «êîíñåðâîé». Ó êàæäîãî åñòü
îáðàç êîíñåðâû: ó êîãî ýòî áóäåò áàíêà ñ îãóðöàìè,
ó êîãî – ñ ïîìèäîðàìè, ó êîãî-òî – êîíñåðâà
ðûáíàÿ; âñ¸ çàâèñèò îò âàøåãî îïûòà. Èòàê, êà-
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æäîå òåëî ÷åëîâå÷åñêîå åñòü íåêàÿ ñîëíå÷íàÿ
«êîíñåðâà». Åñëè ìû ýòó «êîíñåðâó» âñêðûâàåì
ïðàâèëüíî, âñ¸ ïðåêðàñíî, çäîðîâüå èç íàñ ïðîñòî
ëü¸òñÿ. Åñëè ìû å¸ âñêðûâàåì íåïðàâèëüíî, ó íàñ
íà÷èíàåò ÷òî-òî ðàíüøå âðåìåíè ðàñöâåòàòü, êîãäà
åù¸ íèêòî íå æä¸ò ýòîãî ðàññâåòà – íàøå òåëî
íà÷èíàåò îá ýòîì ñîîáùàòü ÷åðåç áîëü. Èëè, íàî-
áîðîò, óæå ïîðà ÷òî-òî ðàñêîíñåðâèðîâàòü, ïðèøëî
âðåìÿ, à ìû óäåðæèâàåì. È ñíîâà ìû ïîëó÷àåì
áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, íî îäíî ñîñòîÿíèå – êîãäà
ýíåðãèÿ ïðîëèëàñü èç íàñ ðàíüøå âðåìåíè, à âòî-
ðîå ñîñòîÿíèå – êîãäà îíà ïðîëèëàñü ïîçæå âðå-
ìåíè.

À ÷åì âû âñêðûâàåòå êîíñåðâû? Êëþ÷îì, êî-
íå÷íî æå. Ïîýòîìó ìîÿ çàäà÷à – äàòü âàì êëþ÷è,
êîòîðûìè âû áóäåòå ñàìè âñêðûâàòü ñîáñòâåííûå
«êîíñåðâû». Ýòî è «êîíñåðâû» ñîáñòâåííûõ äåòåé,
è «êîíñåðâû» ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé, è «êîíñåð-
âû» ëþáûõ òåë, ïîòîìó ÷òî òî÷íî òàê æå âñêðûâà-
þòñÿ «êîíñåðâû» äåðåâüåâ, òî÷íî òàê æå âñêðû-
âàþòñÿ «êîíñåðâû» ðàñòåíèé, «êîíñåðâû» êàìíåé.

Òàê íå â ýòîì ëè ïðîáëåìà íàøèõ òåë, ÷òî ìû
íå òàê âñêðûâàåì ñîáñòâåííûå òåëåñíûå «êîíñåð-
âû»? Ìû íàñòîëüêî çàæàòû èíîãäà, ÷òî ñåáå íå
ïîçâîëÿåì ýíåðãîâûõîäà, íàñòîëüêî ìû õîðîøî
âîñïèòàíû. È, âîëüíî-íåâîëüíî, ìû ñâîè «êîíñåð-
âû» âñêðûâàåì î÷åíü îñòîðîæíî, àêêóðàòíåå, ÷åì
íàäî áû. Îò ýòîãî áîëåçíè ó ðóññêèõ òàêèå, êàê ó
î÷åíü âîñïèòàííûõ ëþäåé.

Ïîñêîëüêó ìû æèâ¸ì â îïðåäåë¸ííûõ óñëî-
âèÿõ, ìû ê íèì ïðèâûêëè. ×òî ýòî çíà÷èò ðèòìî-
ëîãè÷åñêè? Íàøà Ìàòðèöà âîçáóæäåíà â îïðåäå-
ë¸ííûõ âèáðàöèÿõ, è ýòè âèáðàöèè î÷åíü ìàëî
ìåíÿþòñÿ. Åñòü ïóëüñ êàæäîãî îðãàíà, è åñòü âîç-
áóæäåíèå îïðåäåë¸ííîå, è âû âîçáóæäåíû îïðå-
äåë¸ííûì îáðàçîì. È êîãäà ìû ïåðåìåùàåìñÿ ïî
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íàøåé ñòðàíå, íàì ýòîé ñòåïåíè ïóëüñàöèè äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû âñòðîèòüñÿ â ýòó ñòðàíó. Ñòîèò íàì
ïåðååõàòü â äðóãóþ ñòðàíó, ãäå ñîâñåì äðóãîå âîñ-
ïèòàíèå èëè, ãîâîðÿ óæå ãðàìîòíûì ÿçûêîì, äðó-
ãîé ñïîñîá ðàñêîíñåðâèðîâàíèÿ òåë, íàì íóæíà
àêêëèìàòèçàöèÿ, íóæíà àäàïòàöèÿ, íàø ïóëüñ íå
âñòðàèâàåòñÿ â òó ñèñòåìó, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà,
ïîòîìó ÷òî ó íèõ äðóãîå âîçáóæäåíèå Ìàòðèöû
Âå÷íîñòè. È ïîëó÷àåòñÿ: íàøè òåëà âîçáóæäåíû
ìåíüøå íîðìû. Åñòü òåëà â äðóãèõ ñòðàíàõ, êîòîðûå
âîçáóæäåíû áîëüøå íîðìû, êîòîðûå ñåáå ïîçâî-
ëÿþò âñ¸, äîïóñòèì, íîãè íà ñòîë è ñêàçàòü: «À
ìíå ýòî íàäî, ÿ òàê õî÷ó». À ðóññêèå òàê ñåáå íå
ïîçâîëÿþò, îíè âñ¸ ðàâíî äîñòàòî÷íî ñêðîìíûå
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêîòîðûìè íàðîäàìè.

Èòàê, âîò åñòü íàøå òåëî, êîòîðîå åñòü ñîë-
íå÷íàÿ «êîíñåðâà». Åñëè îíî âñêðûâàåòñÿ ïðà-
âèëüíî ðîäèòåëÿìè, åñëè ïðàâèëüíî âñêðûâàåòñÿ
îêðóæàþùèìè, òî íàøà ýíåðãèÿ â íóæíûé ñðîê
âûõîäèò â íóæíîì ìåñòå — è ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ
ñîâåðøåííî îñëåïèòåëüíî, ìû ðàäîñòíû, ìû ñ÷à-
ñòëèâû, è íàñ íàçûâàþò «ñîëíå÷íûì ÷åëîâåêîì».
Åñëè ãäå-òî ÷òî-òî íå òàê: èëè ðîäèòåëè íå òàê
îòêðûëè, èëè ìû ñàìè, êîãäà ïîäîøëè ê êàêèì-òî
ëþäÿì, íå òàê îòêðûëè ñåáÿ èçíóòðè, òî ìîæåò
âîçíèêíóòü òà ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ ìû íàáëþäàåì.
Î÷åíü ìíîãî ëþäåé áîëüíûõ, ïîòîìó ÷òî èõ âñêðû-
âàëè íåâåðíî. È îíè ñàìè, êîãäà ñòàëè âçðîñëûìè,
òîæå ñåáÿ ïðàâèëüíî âñêðûòü íå ìîãëè.

Èòàê, ÷òî æå ïðîèñõîäèò, êîãäà íàøà «êîí-
ñåðâà» óæå âñêðûòà íåàêêóðàòíî è èçëèøåê ýíåð-
ãèè íà÷èíàåò óõîäèòü â îêðóæàþùèé ìèð? Åñòå-
ñòâåííî, ýòîò îêðóæàþùèé ìèð è âáèðàåò ýíåð-
ãèþ. È òîãäà íàøó ýíåðãèþ íà÷èíàåò ïîãëîùàòü
òî, ÷òî íàñ îêðóæàåò. Ñíà÷àëà å¸ ïîãëîùàþò ëþäè
ðÿäîì. Åñëè îíè íå ìîãóò ïîãëîòèòü, å¸ ïîãëîùàþò
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æèâîòíûå, çàòåì ïîãëîùàþò ðàñòåíèÿ, çàòåì ïî-
ãëîùàþò êàìíè – âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êòî ðÿäîì.
×òî îñòà¸òñÿ äàëüøå ÷åëîâåêó? Äàëüøå óæå íà
ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåê ãîâîðèò: «Êàê ìíå íðàâèòñÿ
ýòîò êàìåíü!» À íà ñàìîì äåëå ÷òî ó íåãî â ýòîì
êàìíå? Åãî ñîáñòâåííàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ âûëèëàñü
ïðè íåïðàâèëüíîé ðàñïàêîâêå åãî ñîáñòâåííîãî
ñîëíå÷íîãî ñâåòà. È ÷òîáû çàáðàòü, îí áåð¸ò ýòîò
êàìåíü è íà÷èíàåò åãî ðàññìàòðèâàòü è ëþáîâàòü-
ñÿ èì. Êàêîé êàìåíü êàæåòñÿ öåííåå? Òîò, ÷òî
äîëüøå äåðæèò ñîëíå÷íûé ñâåò, ïîýòîìó íàòóðàëü-
íûé êàìåíü îò èñêóññòâåííîãî îòëè÷àåòñÿ òîëüêî
îäíèì: íàòóðàëüíûé âáèðàåò ñîëíå÷íûé ñâåò è äåð-
æèò åãî î÷åíü äîëãî. È ìû óñïåâàåì âïèòàòü ÷åðåç
ãëàçà, îáðàòíî çàáðàòü òó ýíåðãèþ, êîòîðóþ çàáðàë
ó íàñ ýòîò êàìåíü. À åñëè ýòî íåíàòóðàëüíûé êà-
ìåíü, èëè êàìåíü íåöåííûé, çíà÷èò, îí èëè îòòàë-
êèâàåò ñîëíå÷íûé ñâåò, èëè åãî äåðæèò êîðîòêîå
ìãíîâåíèå. À çíà÷èò, ìû íå óñïåâàåì âçÿòü âñ¸, è
ýòî îñòà¸òñÿ è «çàãíèâàåò». À ëþáîå çàãíèâøåå
ïî çàêîíó îòðàæåíèÿ íà÷èíàåò âîçäåéñòâîâàòü íà
âèáðàöèþ íàøåãî òåëà è çàñòàâëÿòü íàñ «çàãíè-
âàòü» âìåñòå ñî ñâåòîì, êîòîðûé óæå «ãíè¸ò». Õî-
ðîøî ðàñòåíèÿì, îíè íà ïåðåãíîå ðàñòóò. Íî ìû-
òî íå îãóðöû, ïðàâäà? Êîíå÷íî, îãóðöàì ëåã÷å. Çàòî
ó íàñ åñòü ìîçã, çíà÷èò, åñëè ìû åãî ïîäêëþ÷èì
ãðàìîòíî, ìû ñ âàìè âûïðàâèì ïîëíîñòüþ íå òîëü-
êî êàðòèíó ñîáñòâåííîãî òåëà, íî è âûïðàâèì êàð-
òèíó òåõ òåë, êîòîðûå íàì î÷åíü äîðîãè è êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ íàìè.

Åñëè ýíåðãèÿ óøëà â ðàñòåíèÿ, òî ÷åëîâåê áó-
äåò âûðàùèâàòü ðàñòåíèÿ èëè èõ åñòü â îãðîìíûõ
êîëè÷åñòâàõ. Âñïîìíèòå ðàñòåíèå, êîòîðîå âû åäè-
òå, è îíî âàì íèêîãäà íå íàäîåäàåò. Âû èç íåãî
ñîëíå÷íûé ñâåò (âòîðè÷íûé, òðåòè÷íûé) ïûòàåòåñü
âûòàùèòü, â ñåáÿ âìåñòèòü, ÷òîáû õîòü êàêèì-òî
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îáðàçîì òåëî âåðíóëîñü è ñòàëî òîé «êîíñåðâîé»,
êîòîðîé îíî áûëî ïðè ðîæäåíèè.

Åñëè âàø äðàãîöåííûé ñâåò óø¸ë â êîøêó,
âû áóäåòå íÿí÷èòüñÿ ñ êîøêàìè è áóäåòå ëþáèòü
èõ áîëüøå âñåõ íà ñâåòå; èëè ñ ñîáàêàìè, èëè ñ
ëîøàäüìè è ò.ï.

Åñëè âû õîòÿ áû ðàç â æèçíè áîëåëè, ýòî ãî-
âîðèò, ÷òî óæå áûëà íåïðàâèëüíàÿ ðàñêîíñåðâà-
öèÿ. Åñëè ó âàñ ïðè ýòîì áûëà âûñîêàÿ òåìïåðà-
òóðà, çíà÷èò, ðàñêîíñåðâèðîâàëè çàðàíåå. Åñëè,
íàîáîðîò, ó âàñ áûëà íèçêàÿ òåìïåðàòóðà, îãðîìíîå
ïîòîîòäåëåíèå, òî âû çàìåäëèëèñü ñ ðàñêîíñåðâà-
öèåé. Âû ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî, íàáëþäàÿ çà ñî-
áîé, ñäåëàòü âûâîä: ãäå è êîãäà âàñ ðàñêîíñåðâè-
ðîâàëè âåðíî, ãäå íåâåðíî, ãäå íàðóøèëàñü âèáðà-
öèÿ âõîäà â Ìàòðèöó Âå÷íîñòè.

Òåëî æåëàåò áûòü çäîðîâûì? Æåëàåò. Èìååò
íà ýòî ïðàâî? Èìååò. Òåëî ìîæåò æèòü ðîâíî ñòîëü-
êî, ñêîëüêî åìó õî÷åòñÿ æèòü. Èìååò íà ýòî ïðàâî?
Èìååò. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ? Ñíà÷àëà íóæíî ñåáÿ ñîá-
ðàòü. Ãäå-òî âû óæå ïûëü, ãäå-òî âû êàïåëü, íàäî ñåáÿ
ñîáðàòü îòîâñþäó, îáðàòíî âåðíóòü â «áàíî÷êó».

È êîãäà-íèáóäü âû íà÷í¸òå ê ýòîìó ìèðó îòíî-
ñèòüñÿ êàê ê æèâîìó, ÷òî âñ¸ âîêðóã åñòü ïðîñòî
ñïðåññîâêà ñîëíå÷íîãî ñâåòà, òîëüêî ñîâåðøåííî
â ðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ: ãäå-òî ó íàñ ñïðåññîâêà áî-
ëåå ñèëüíàÿ (êàê â öâåòàõ), ãäå-òî ìåíåå. È ïðàêòè-
÷åñêè âñ¸, ÷òî åñòü ýòà ìàòåðèÿ, âñå å¸ ìîëåêóëû,
è âñå å¸ àòîìû, è âñå å¸ êâàðêè, ìåçîíû, ïðîòîíû
è ò.ä. – âñ¸ ýòî ñîçäà¸òñÿ áëàãîäàðÿ ñîëíå÷íîìó
ñâåòó è äàëüøå ïî-ðàçíîìó ñïðåññîâûâàåòñÿ. À
çíà÷èò, êîãäà âû ïîäõîäèòå ê äåðåâó, âû óæå çíà-
åòå, çà÷åì âû òóäà èä¸òå. Êîãäà âû èä¸òå ê æèâîò-
íîìó, âû çíàåòå, çà÷åì âû òóäà èä¸òå. Ïîÿâèëîñü
îãðîìíîå æåëàíèå ÷òî-òî ñîâåðøèòü – çíà÷èò, âû
òîæå òóäà èä¸òå.
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ß ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ñîáñòâåííîå òåëî ïî-
ìåñòèòü â –115°Ñ è ïîñìîòðåòü, êàê îíî òàì ñåáÿ
áóäåò âåñòè, íàñêîëüêî åìó áóäåò êîìôîðòíî. Òå-
ïåðü ìîãó ñìåëî çàÿâëÿòü, ÷òî íàøå òåëî íà ñàìîì
äåëå íà îãðîìíûå ïàðàìåòðû ãîòîâî, è –115° – ÿ
áû íå ñêàçàëà, ÷òî ýòî î÷åíü ïðèÿòíî è êîìôîðòíî,
íî âîçìîæíî. Òî åñòü íè÷åãî ñ òåëîì íå ïðîèñõîäèò
òàêîãî, ÷òîáû îíî ïîãèáàëî çà êîðîòêèé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè. Ìîæíî áûëî äàæå ñòîÿòü â ýòîì
«õîëîäèëüíèêå», ðàçãîâàðèâàòü, è íå òîëüêî ïî-
ðóññêè, íàâåðíî. Áîëåå òîãî, õîëîäîì ëå÷àò ðÿä
çàáîëåâàíèé.

Òàê ÷òî òåëî ÷åëîâå÷åñêîå çàïðîãðàììèðîâàíî
íà äîñòàòî÷íî øèðîêèå äèàïàçîíû, äðóãîå äåëî,
÷òî ïðè íåâåðíîé ðàñêîíñåðâàöèè ìû ñòàíîâèìñÿ
âñ¸ ñëàáåå, ñëàáåå è ñëàáåå, è òåïåðü óæå â íåêî-
òîðûõ ñòðàíàõ íîðìà – ïàòîëîãè÷åñêèé ðåá¸íîê.
Ýòî çíà÷èò, íåïðàâèëüíî ðàñêðûâàåì «êîíñåðâû».

Êàê áû âû èõ õîòåëè íà÷àòü ðàñêîíñåðâèðîâàòü:
«ñâåðõó» èëè «ñíèçó»? Êîíå÷íî, «ñâåðõó». Åñëè
«ñâåðõó» – çíà÷èò, âñ¸ â ïîðÿäêå. À åñëè «ñíèçó»?
Âñ¸ âûòåêàåò, è âûòåêàåò î÷åíü áûñòðî, è âûòåêàåò
óæå òóäà, êóäà ïîïàä¸ò.

×åì áîëüøå íàø îïûò ïàòîëîãèé, òåì ñëîæíåå
íàì âîñïðèíèìàòü çäîðîâüå. È ñåé÷àñ îïûò ïàòîëî-
ãèé íà ïëàíåòå Çåìëÿ ïðåâûøàåò îïûò çäîðîâüÿ
âî ìíîãî ðàç. Îïûò ïàòîëîãèé íóæíî óìåíüøàòü,
à îïûò íîðìû è çäîðîâüÿ íóæíî óâåëè÷èâàòü. Äëÿ
ýòîãî íàì ñíà÷àëà íóæíî ñîáðàòü ñåáÿ èç âñåãî,
ãäå ìû ïîòåðÿëè, è çàòåì ðàñêîíñåðâèðîâàòü óæå
«ñâåðõó», çíàÿ, êàê ýòî íàäî ãðàìîòíî äåëàòü, à
íå «ñíèçó», êàê ïîëó÷èëîñü. Ìû âñå ðàñêîíñåðâè-
ðîâàíû, êàê ïîëó÷èëîñü. Îòâåòüòå ñåáå: êòî âàñ
ðàñêîíñåðâèðîâàë? Ïàïû, ìàìû, áàáóøêè, äåäóø-
êè? À èíîãäà – âîîáùå ìàëåíüêèå ñåñòð¸íêè è
ìàëåíüêèå áðàòèøêè è ò.ä.
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Íà íàøå ñ÷àñòüå, êðîìå òåëà, åñòü åù¸ ìîçã.
Ìîçã – ýòî çâ¸çäíàÿ «êîíñåðâà», ýòî òîæå «êîí-
ñåðâà», íî çâ¸çäíîãî ñâåòà. Çâ¸çäû ñâåòÿò âðåìå-
íåì, ïîýòîìó, êîãäà ìû íà÷èíàåì ñìîòðåòü íà çâ¸-
çäû, êîãäà ìû íà÷èíàåì ëîâèòü êàæäûé çâ¸çäíûé
ëó÷èê, íàø ìîçã ïðîáóæäàåòñÿ, ðàñïðàâëÿåòñÿ è
íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü áîëåå
øèðîêî, áîëåå ãëóáîêî, ÷åì òîò ìîçã, êîòîðûé íå
ñëóøàåò çâ¸çäû. Áåç çâ¸çä ìîçã ðàñêîíñåðâèðîâàòü
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. È ñåé÷àñ ñîçäàþò èñ-
êóññòâåííûå çâ¸çäû â ïëàíåòàðèÿõ, íà÷èíàþò ñî-
çäàâàòü çâ¸çäû â âèäå ëàìïî÷åê â ðåñòîðàíàõ, â
êàçèíî, â êàôå. Ïàðîäèþ íà çâ¸çäíîå íåáî ìîæíî
óâèäåòü âî ìíîãèõ ìåñòàõ. Ïóñòü òàê, íî ìîçã âñïî-
ìèíàåò, ÷òî íàâåðõó òîæå êðàñèâî, ÷òî ÷åëîâåê
ñïîñîáåí ïîäíèìàòü ãîëîâó ââåðõ è ñìîòðåòü íà
çâ¸çäû.

Êàê ÷àñòî âû ïîäíèìàåòå ãîëîâó ââåðõ? Èëè
÷àùå ñìîòðèòå ïîä íîãè? Ìîçã – èçóìèòåëüíî êðà-
ñèâàÿ ñóáñòàíöèÿ, ñóáñòàíöèÿ æåëèðîâàííàÿ, ñóá-
ñòàíöèÿ, êîòîðàÿ ãîðàçäî ëåã÷å âñåãî, ÷òî åñòü â
íàøåì òåëå. È ýòîò ìîçã ðàñêîíñåðâèðóåòñÿ åù¸
áîëåå íåãðàìîòíî, ÷åì òåëî. Åñëè î òåëå åù¸ êàê-
òî çàäóìûâàþòñÿ, âèòàìèíû ïðîïèñûâàþò, ìèíå-
ðàëû äàþò, êîðìÿò êàêèì-òî îáðàçîì, òî ìîçãîì
ïî÷òè íèêòî íå çàíèìàåòñÿ. Ìîçã, ïî÷åìó-òî ñ÷è-
òàþò, íàäî ñðàçó íàãðóæàòü, íå íàäî íè òðåíèðî-
âàòü, íå íàäî íè ãîòîâèòü ïðàâèëüíî, íå íàäî êà-
êèì-òî îáðàçîì î í¸ì çàáîòèòüñÿ – íàäî ïðîñòî
íàãðóæàòü.

Êîãäà íà÷èíàþò íàãðóæàòü íàø ìîçã? Ñ ñà-
ìîãî ðîæäåíèÿ íàñ íà÷èíàþò âîñïèòûâàòü. È âîò
ïåðâûé âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò: «Òàê äåëàòü õîðî-
øî. Òàê äåëàòü ïëîõî. Òàê íàäî, òàê íå íàäî…» È
â ðåçóëüòàòå ìîçã, êîòîðûé åù¸ íèêòî íå ðàñêðûë,
íèêòî íå ïîçàáîòèëñÿ, íèêòî íå ïîäóìàë, ÷òî åìó
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íàäî îòäûõàòü ïîä çâ¸çäíûì íåáîì, ÷òî åìó íóæíî
ïîãóëÿòü ïîä çâ¸çäàìè, ÷òî åãî íóæíî ïðîñòî ïî-
äåðæàòü, ÷òîáû îí ìîã ïðîïèòàòüñÿ êàêèì-òî ñâå-
òîì. Ìîçã æèâ¸ò î÷åíü òðóäíîé, î÷åíü íàïðÿæ¸í-
íîé æèçíüþ. Íåëüçÿ, äîïóñòèì, ÷èòàòü ðîìàí ñðàçó
çà ãàçåòîé, ïîòîìó ÷òî ó ìîçãà ïîëó÷àþòñÿ îãðîìíûå
ñêà÷êè, êîòîðûõ îí íå âûäåðæèâàåò. Íåëüçÿ ïîñëå
àíåêäîòà çàíèìàòüñÿ ìàòåìàòèêîé, ïîñêîëüêó ýòî
òàêîé ñêà÷îê, êîòîðûé ìîçã òîæå íå âûäåðæèâàåò,
åãî íå ïîäãîòîâèëè ê òàêèì ñòðàøíûì ñêà÷êàì,
êîãäà íóæíî íàä êåì-òî ñìåÿòüñÿ, à ïîòîì íóæíî
÷òî-òî ñèíòåçèðîâàòü.

Çàáîòèòüñÿ î ìîçãå, ïîæàëóé, íà÷èíàþò òîëüêî
â íàóêå, íî è òî î÷åíü èíòåðåñíî. Åñëè âû íàãðó-
çèëè ìîçã, äîïóñòèì, ìàòåìàòèêîé, òî ïîñëå ýòîãî
ñõîäèòå íà êîíöåðò, ïóñòü ìîçã íåìíîæå÷êî îòäî-
õí¸ò, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïåðåñòðîèòñÿ íà âèáðà-
öèîííûå ñòðóíû. Ìîçã – îí ñîâåðøåííî èíîé,
÷åì òåëî.

Äîïóñòèì, çà÷åì íàì äëÿ òåëà ïîíàäîáèëîñü
öâåòîâîå ïèòàíèå? Ïîñêîëüêó ìû âñå – «êîíñåð-
âû» Ñîëíöà, à Ñîëíöå ïî ðàäóãå ïðîõîäèò ðàçíûìè
öâåòàìè. Èä¸ò ñîëíå÷íûé ëó÷ â âèäå êðàñíîãî öâå-
òà, â âèäå æ¸ëòîãî öâåòà, â âèäå îðàíæåâîãî öâåòà,
â âèäå çåë¸íîãî öâåòà – íåâàæíî, ýòî æå âñ¸ ñîë-
íå÷íûå ëó÷è. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â æåëóäîê âû ïîëî-
æèëè âñ¸ çåë¸íîå. Çíà÷èò, âîêðóã áóäåò ôîêóñè-
ðîâàòüñÿ âèáðàöèîííî çåë¸íîå, è çåë¸íûé öâåò
áóäåò ïðèòÿãèâàòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå íàòÿãèâàåòñÿ
ñòðóíà – è ïîøëà ðàñêîíñåðâàöèÿ. È ïåðâàÿ ðàñ-
êîíñåðâàöèÿ – ÷åðåç öâåòîâîå ïèòàíèå.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ âíóòðè åñòü ïîëîñòè.
Îíè ñïåöèàëüíî ïðèäóìàíû êàê ìàãíèòû äëÿ ïðè-
òÿæåíèÿ ñîëíå÷íîãî öâåòà îïðåäåë¸ííîé ÷àñòîò-
íîñòè. È åñëè ìû âñå íàøè ïóñòîòíûå îðãàíû íà-
ïîëíÿåì ãðàìîòíî öâåòîì, åñòåñòâåííî, ìû ïîëó-
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÷àåì ïðÿìîé ñîëíå÷íûé êîíòàêò, çíà÷èò, íàøå
çäîðîâüå óëó÷øàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Åñëè ýòî ïîêà
íå ðàñêîíñåðâàöèÿ, òî, â ëþáîì ñëó÷àå, íà  «êîí-
ñåðâó» èä¸ò âåðíàÿ âèáðàöèÿ, íóæíàÿ íàì âèáðà-
öèÿ. È ÷åðåç æåëóäîê èä¸ò â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî-
òîìó ÷òî îí ñàìûé áîëüøîé è ñàìûé ïóñòîé, è
ìåíÿòü â í¸ì ñîäåðæèìîå ìîæíî êàæäûå 2 ÷àñà.

Êàæäûé åñòü íå ÷òî èíîå, êàê: âíóòðè ìîçãà –
ñâåò çâ¸çä ñïðåññîâàííûé, âíóòðè òåëà – ñîëíå÷-
íûé ñïðåññîâàííûé ñâåò. Ìåæäó Ñîëíöåì è çâ¸-
çäàìè èä¸ò ïîñòîÿííûé îáìåí. Ìîçã íóæíî òîæå
î÷åíü ãðàìîòíî ðàñêîíñåðâèðîâàòü, äàæå áîëåå
áåðåæíî, ÷åì òåëî, ïîòîìó ÷òî ó òåëà ìîìåíò èíåð-
öèè 3 äíÿ. Âû âñå íàáëþäàëè: ñòîèò âàì õîðî-
øåíüêóþ ãèìíàñòèêó ñäåëàòü, â òå÷åíèå 3-õ äíåé
äàëüøå òåëî ïî èíåðöèè ýòî äåëàåò, çàòåì ñíîâà
íóæíî äàâàòü èìïóëüñ, è ñíîâà òåëî ïî èíåðöèè
áóäåò äåëàòü.

Ìîçã – ïî÷åìó îí ñëîæíåå? Ïîòîìó ÷òî òåëî
èä¸ò îäèí â îäèí. Ïîø¸ë èç ðàäóãè çåë¸íûé öâåò –
ó ìåíÿ çåë¸íîå âñ¸. Ñòðóííàÿ ìîäåëü ìèðà äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåíà, íî îíà ãîäèòñÿ òîëüêî äëÿ
òåëà è ãîäèòñÿ òîëüêî äëÿ Ñîëíöà. À ìîçã ðàáîòàåò
â îáðàòíîì ðåæèìå, çäåñü âñ¸ íàîáîðîò, ïîýòîìó
âàì åãî íàäî ðàñøèðÿòü. Íî íåëüçÿ ðàñøèðÿòü ïðè-
ìèòèâíî, äîïóñòèì, «ïîïàøåì – ïîïèøåì ñòèõè»,
ýòî äëÿ ìîçãà òîæå íå ãîäèòñÿ, ýòî ãîäèòñÿ äëÿ
òåëà. À ìîçã æèâ¸ò ïî çàêîíó îòîáðàæåíèÿ è ïîý-
òîìó âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùèé ìèð íå òàê áû-
ñòðî, êàê òåëî (ìîæíî ðàç â 2 ÷àñà ìåíÿòü ñâÿçü ñ
ïðîñòðàíñòâîì èëè ìîæíî ðàç â 3 äíÿ çàäàâàòü
òåëó îïðåäåë¸ííûé ïóëüñàöèîííûé ðåæèì âèáðà-
öèîííûé), ñ ìîçãîì íóæíî áîëåå àêêóðàòíî. Ýòî
ñóáñòàíöèÿ, êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåàãèðóåò
áûñòðåå, êàê ìèìîçà: ñòîèò âàì íå òàê ïðèêîñ-
íóòüñÿ, ìîçã òóò æå ñæèìàåòñÿ, è âû îò íåãî íè÷åãî
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íå äîæä¸òåñü. À, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà íåãî íóæíî
ïîòðàòèòü áîëüøèé ïåðèîä âðåìåíè, ÷òîáû ìîçã
íà ñàìîì äåëå ðàñïàõíóëñÿ. Ìîçã – îí òàêîé íåæ-
íûé, îí ìîæåò òîëüêî â âåæëèâûõ ñëîâàõ æèòü
õîðîøî, êîãäà âñå óëûáàþòñÿ. È, åñëè ðÿäîì ñ
âàìè åñòü ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî óëûáàþòñÿ,
êîòîðûå ðàäóþòñÿ âàì, êîòîðûå ïðåäåëüíî âåæ-
ëèâû, êîòîðûå èçûñêàííû â ñâîèõ ñëîâàõ è âûðà-
æåíèÿõ, òîãäà ìîçã ìîæåò ðàñêðûâàòüñÿ è íå áóäåò
ìèìîçîé. Ïåðâûé æå îêðèê, ïåðâûé ïðèêàç – è
ìîçã íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ. Ïîýòîìó äëÿ ðàáîòû
ìîçãà, â ïðèíöèïå, ó íàñ ÷àñòî è óñëîâèé-òî íåò.

Ðàáîòàÿ ñî çâ¸çäàìè, ìû íà÷èíàåì ñî çíàêîâ
çîäèàêà. Çíàêè çîäèàêà – ýòî òîæå ïðîñòðàíñòâî,
ýòî åù¸ íå âðåìÿ, íî ýòî óæå íå ñîëíå÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî, à ïðîñòðàíñòâî çàñîëíå÷íîå. È ÷åðåç
çíàê çîäèàêà ìû äåëàåì øàã êî âðåìåíè è ê çâåçäå.
Ýòî åù¸ íå çâåçäà, íî ýòî óæå ïóñòîòà, ýòî óæå
âîçìîæíîñòü âìåùåíèÿ, ýòî óæå ìàëåíüêàÿ ÷à-
øå÷êà, åù¸ ñîâñåì ìàëåíüêàÿ, íî îíà óæå åñòü –
è ìû ñïîñîáíû âáèðàòü â ñåáÿ, ìû ñïîñîáíû ñòà-
íîâèòüñÿ î÷åíü óòîí÷¸ííûìè.

Ñàìî ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, ñîñòîÿ-
íèå ïóñòîòíîñòè, ñîñòîÿíèå âìåñòèìîñòè – ýòî
ñëåäóþùèé øàã, ýòî øàã çà Ñîëíöå, è íè îäíî
òåëî íå ìîæåò ïðèáëèçèòüñÿ ïî ïëîòíîñòè ê ìîçãó.
Ïîýòîìó ìåæäó Ñîëíöåì è çâåçäîé, ìåæäó ìîçãîì
è òåëîì îãðîìíîå-îãðîìíîå ðàññòîÿíèå, è åãî íå
íóæíî óìåíüøàòü. À âíóòðè ìîçãà ñïåöèàëüíî âñ¸
ïðîäóìàíî: åñòü ñóáñòàíöèè, êîòîðûå îòâå÷àþò çà
òåëî, åñòü ñóáñòàíöèè, êîíòðîëèðóþùèå òåëî è
îòâå÷àþùèå çà åãî ðàñêîíñåðâàöèþ.

Ðèòìîëîãèÿ æå äà¸ò ïðàâî æèòü áåç ïðîáëåì.
Âåäü âñå ïðîáëåìû îò åäèíñòâåííîãî: íå óìåþò
ãðàìîòíî ÷èòàòü. À ÷òî íóæíî ïðàâèëüíî ÷èòàòü
ñíà÷àëà? Åñòåñòâåííî, ñàìîãî ñåáÿ. ×òîáû ïðî-
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÷åñòü ñàìîãî ñåáÿ, íóæíî çíàòü, âåëèêà ëè «êîí-
ñåðâà» ìîåãî ìîçãà, âåëèêà ëè «êîíñåðâà» ìîåãî
òåëà. Ñêîëüêî ñîëíå÷íîãî ñâåòà è êàêîãî êà÷åñòâà
âìåñòèëî ìî¸ òåëî, ñêîëüêî çâ¸çäíîãî ñâåòà è êà-
êîãî êà÷åñòâà âìåñòèë ìîé ìîçã, êòî è êîãäà ïû-
òàëñÿ ðàñêîíñåðâèðîâàòü ìåíÿ êàê çâ¸çäíûé ñâåò,
êòî è êîãäà ïûòàëñÿ ðàñêîíñåðâèðîâàòü ìåíÿ êàê
ñîëíå÷íûé ñâåò. È âîò ÷òî îêàçàëîñü: ÷òî ãðàìîòíàÿ
ðàñêîíñåðâàöèÿ ïðîâîäèòñÿ âñåãäà ñâåðõó, ñíà-
÷àëà îòêðûâàåòñÿ çâ¸çäíàÿ «êîíñåðâà», çàòåì –
ñîëíå÷íàÿ; à âîò íåãðàìîòíàÿ èä¸ò íàîáîðîò.
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ÐÈÒÌÎËÎÃÈßÐÈÒÌÎËÎÃÈßÐÈÒÌÎËÎÃÈßÐÈÒÌÎËÎÃÈßÐÈÒÌÎËÎÃÈß
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌÂ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌÂ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌÂ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌÂ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ
ÅÑÒÅÑÒÂÎÇÍÀÍÈÈÅÑÒÅÑÒÂÎÇÍÀÍÈÈÅÑÒÅÑÒÂÎÇÍÀÍÈÈÅÑÒÅÑÒÂÎÇÍÀÍÈÈÅÑÒÅÑÒÂÎÇÍÀÍÈÈ

Ñ.Í. Êðàâ÷åíêî, ëàáîðàòîðèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê

Åñòåñòâîçíàíèå – çíàíèå åñòåñòâà – âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ è äóõîâíûé ìèð.  Â 20 ãã. ÕÕ âåêà
ðóññêèé ó÷¸íûé Â.È. Âåðíàäñêèé, ôðàíöóçû Ëåðóà
è Ò. äå Øàðäåí ââåëè â íàó÷íûé îáèõîä òåðìèí
«íîîñôåðà» – ñôåðà ðàçóìà ïëàíåòû Çåìëÿ.

Ò. äå Øàðäåí ïèñàë: «Ïðèçíàâ â èñòîðèè ýâî-
ëþöèè íîâóþ ýðó íîîãåíåçà, ìû âûíóæäåíû âû-
äåëèòü â âåëè÷åñòâåííîì ñîåäèíåíèè çåìíûõ îáî-
ëî÷åê ïðîïîðöèîíàëüíóþ äàííîìó ïðîöåññó îïîðó,
òî åñòü åù¸ îäíó ïë¸íêó – íîîñôåðó, “ìûñëÿùèé
ïëàñò”, êîòîðûé, çàðîäèâøèñü â êîíöå òðåòè÷íîãî
ïåðèîäà, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñ òåõ ïîð íàä ìèðîì
ðàñòåíèé è æèâîòíûõ – âíå áèîîñôåðû è íàä
íåé» [1].

«Íàó÷íàÿ ìûñëü êàê ïëàíåòàðíîå ÿâëåíèå» –
ãëàâíûé èòîã ôèëîñîôñêèõ èñêàíèé Â.È. Âåðíàä-
ñêîãî, åãî ðàçìûøëåíèé î ñóäüáàõ íàó÷íîãî ïîçíà-
íèÿ, î âçàèìîîòíîøåíèè íàóêè è ôèëîñîôèè, î
áóäóùåì ÷åëîâå÷åñòâà. «Áèîñôåðà ïåðåøëà èëè,
âåðíåå, ïåðåõîäèò â íîâîå ýâîëþöèîííîå ñîñòîÿ-
íèå – â íîîñôåðó, ïåðåðàáàòûâàåòñÿ íàó÷íîé ìû-
ñëüþ ñîöèàëüíîãî ÷åëîâå÷åñòâà» [2].

Îäèí èç ñîçäàòåëåé êâàíòîâîé ìåõàíèêè è
îáùåé òåîðèè ïîëÿ Â. Ãåéçåíáåðã â êíèãå «Ôèçèêà
è ôèëîñîôèÿ» ïèøåò: «Íà îñíîâàíèè îòêðûòèé
ñîâðåìåííîé ôèçèêè íàøà ïîçèöèÿ îòíîñèòåëüíî
òàêèõ ïîíÿòèé, êàê Áîã, ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà, æèçíü,
äîëæíà îòëè÷àòüñÿ îò ïîçèöèé ÕIÕ âåêà. Ìû çíà-
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åì, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ èìåþò îòíîøåíèå ê ðåàëü-
íîñòè. Ñóùåñòâóþùèå íàó÷íûå ïîíÿòèÿ ïîäõîäÿò
òîëüêî ê îäíîé, î÷åíü îãðàíè÷åííîé îáëàñòè ðå-
àëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê äðóãàÿ îáëàñòü, êîòîðàÿ
åù¸ íå ïîçíàíà, îñòà¸òñÿ áåñêîíå÷íîé». «Íåïî-
ñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ñ èñòèíîé èëè, ãîâîðÿ õðèñòè-
àíñêèì ÿçûêîì, Áîãîì, åñòü íîâàÿ ðåàëüíîñòü,
èìåþùàÿ áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ðåàëüíîñòü ìèðà,
âîñïðèíèìàåìàÿ íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ». «Ñëî-
æíîñòè ñ ïîíèìàíèåì êâàíòîâîé ìåõàíèêè è
îáùåé òåîðèè ïîëÿ áóäóò ñóùåñòâîâàòü äî òåõ ïîð,
ïîêà íå âîçíèêíåò íîâîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû
ðåàëüíîñòè» [3].

Ê.Ý. Öèîëêîâñêèé ïèñàë, ÷òî ÷åëîâåê ìèëëèî-
íû ëåò íàçàä ïðèø¸ë íà Çåìëþ â âèäå Ëó÷à, ïðîéä¸ò
ïðåäíà÷åðòàííîå åìó ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå íà
ïëàíåòå Çåìëÿ è ÷åðåç ìèëëèîíû ëåò ñíîâà óéä¸ò â
Êîñìîñ äëÿ äàëüíåéøåé ýâîëþöèè. È ñåãîäíÿ ýòîò
ïðîöåññ óæå íàáëþäàåòñÿ: ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïå-
ðåõîäèò íà äðóãîé óðîâåíü, äðóãóþ, áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü ñâîåé ýâîëþöèè. ×åëîâåê â ñâî¸ì ñîçíà-
íèè îòðûâàåòñÿ îò Íîîñôåðû Çåìëè è âûõîäèò â
Êîñìîñ.

×òî æå òàêîå «íîîñôåðà» è ïî÷åìó çà 80 ëåò ìû
íå ïðîäâèíóëèñü â å¸ ïîçíàíèè? Â 70 – 80 ãã. ÕÕ â.
àìåðèêàíñêèìè ó÷¸íûìè: ôèçèêîì-òåîðåòèêîì Äà-
âèäîì Áîìîì è íåéðîïñèõîëîãîì Êàðëîì Ïðèáðà-
ìîì – áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ óíèâåðñàëü-
íîé êîñìè÷åñêîé ãîëîãðàììû. Ýòà êîíöåïöèÿ ïðè-
çíà¸ò, ÷òî â ðåçóëüòàòå êâàíòîâî-ìåõàíè÷åñêèõ âçà-
èìîäåéñòâèé Âñåëåííàÿ îáðàçóåò åäèíóþ, áåñêî-
íå÷íóþ âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå, ìíîãîìåð-
íóþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñåòü ýíåðãî-èíôîð-
ìàöèîííûõ âçàèìîäåéñòâèé, â êîòîðîé «âñ¸ âçàè-
ìîäåéñòâóåò ñî âñåì» ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èí-
òåíñèâíîñòè. Ïðè ýòîì êàæäàÿ òî÷êà ýíåðãîèí-
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ôîðìàöèîííîãî ïîëÿ ñîäåðæèò â ñåáå ñâåäåíèÿ
îáî âñåõ äðóãèõ òî÷êàõ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè
è, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò èíôîðìàöèîííîå ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî âî âñåõ äðóãèõ îòðåçêàõ ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííîãî êîíòèíóóìà. ×òî ñîçâó÷íî
Ñïèíîçå: «Òåëî ÷åëîâåêà åñòü ÷àñòíûé ñëó÷àé áåñ-
êîíå÷íîé ïðîòÿæ¸ííîñòè…, à óì ÷åëîâåêà – îä-
íà èç ôîðì áåñêîíå÷íîé ìûñëè».

Ïðèíÿòèå ïðèíöèïà âñåîáùåãî ýíåðãî-èíôîð-
ìàöèîííîãî îáìåíà âî Âñåëåííîé âåä¸ò ê ïðèçíà-
íèþ «ðàçóìíîñòè Ìèðîâîãî Ïðîñòðàíñòâà». Èí-
ôîðìàöèîííàÿ Âñåëåííàÿ – ðàçóìíàÿ Âñåëåí-
íàÿ [4].

Â ñâîåé ëåêöèè ïî êèáåðíåòèêå â  1969 ã.
Äýâèä Ôîðñòåð ïðèø¸ë ê âàæíîìó âûâîäó: âîëíà –
îñíîâíîé ñëîâàðü Âñåëåííîé. Äîáàâèì: èíòåðôåðåí-
öèÿ áåñêîíå÷íîãî äèàïàçîíà äëèí âîëí ðàçëè÷íîé
ïðèðîäû â ñî÷åòàíèè ñ çàïîìèíàþùåé ñðåäîé –
âàêóóìîì ñîçäà¸ò ìíîæåñòâî ðèòìîâ ðàçóìíîé
Âñåëåííîé.

Íîîñôåðíûå èäåè ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå â òðóäàõ íàøåãî ñîîòå÷åñòâåííèêà ïñèõîëîãà
è ôèëîñîôà Å.Ä. Ìàð÷åíêî [5-8]. Åþ ðàçðàáîòàíà
ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ìèðîçäàíèÿ, îñíîâó êî-
òîðîé ñîñòàâëÿåò íàóêà Ðèòìîëîãèÿ. Ðèòìîëîãèÿ –
íàóêà î ðèòìàõ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî
ïîíÿòèÿ. Ýòî íå òîëüêî áèîðèòìû æèâîé ïðèðîäû
(ðàñòåíèé, æèâîòíûõ, ÷åëîâåêà), ðèòìû «íåæèâîé»
ïðèðîäû, êîñìè÷åñêèå ðèòìû, ò.å. ðèòìû ïëîòíîãî,
ïðîÿâëåííîãî ìèðà, íî, ÷òî áîëåå âàæíî, – ýòî
ðèòìû òîíêîãî, íåïðîÿâëåííîãî ìèðà, ñâÿçàííîãî
ñ ïñèõèêîé, ðàçóìîì ÷åëîâåêà. Èç ïîñëåäíèõ è
ñîòêàíà íåïðîÿâëåííàÿ Âñåëåííàÿ.

Ðèòìîëîãèÿ Å.Ä. Ìàð÷åíêî, êàê íàóêà, èíòå-
ãðèðîâàëà è âïèòàëà â ñåáÿ âñå åñòåñòâåííî-íàó÷-
íûå è ýçîòåðè÷åñêèå çíàíèÿ, à òàêæå ïñèõîëîãèþ
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è ôèëîñîôèþ. Íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü â
íàó÷íîì ìèðå î íîâîé íàó÷íîé êîíöåïöèè îáúÿñ-
íÿåòñÿ å¸ íåïðîäîëæèòåëüíûì, íî î÷åíü áóðíûì
ðàçâèòèåì. Çà êîðîòêèé ñðîê – îêîëî 15 ëåò –
Å.Ä. Ìàð÷åíêî íàïèñàíî è èçäàíî áîëåå 200 êíèã
ïî Ðèòìîëîãèè. Îíè íîñÿò êàê òåîðåòè÷åñêèé, êîí-
öåïòóàëüíûé õàðàêòåð, òàê è ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèé,
îñíîâàííûé íà ìåòîäå Ðèòì-Ðèòìèêà-Ðèòìîëîãèÿ.
Îñíîâà ìåòîäà – ÿçûê.

«Â õðåñòîìàòèéíîì ñìûñëå ÿçûê – ýòî çíàêî-
âàÿ ðåàëüíîñòü. Îí ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ñðåä-
ñòâîì õðàíåíèÿ, ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, à òàêæå
ñðåäñòâîì óïðàâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì.
È åñëè îíòîëîãèÿ îçàáî÷åíà íåîáõîäèìîñòüþ îáúÿñ-
íèòü ïðîèñõîæäåíèå ÿçûêà, òî ýïèñòåìèîëîãèÿ –
ïðîáëåìîé «êàê ÿçûê çàöåïëÿåò ìèð» (÷òî, âïðî-
÷åì, åñòü îáîðîòíàÿ ñòîðîíà âîïðîñà «êàê âîç-
ìîæíî ÷åëîâå÷åñêîå ïîçíàíèå?»)» [4].

Â Ðèòìîëîãèè êàê ðàç è ðàñêðûâàåòñÿ ïîçíàíèå
÷åëîâåêà âî âñ¸ì åãî âåëè÷èè. Â ñâîåé êîíöåïöèè
ïðîô. Å.Ä. Ìàð÷åíêî ðàçâèëà ïðåäñòàâëåíèå î íå-
ïðîÿâëåííîì îò ãîëîãðàôè÷åñêîé ìîäåëè äî òàêèõ
ïîíÿòèé, êàê ñîëèòîííàÿ è ýãðåãîðèàëüíàÿ  êàð-
òèíû ìèðà. Ïðè ýòîì îíà çíàêîìèò íàñ íå òîëüêî
ñî ñòðóêòóðîé ìèðîçäàíèÿ, íî äà¸ò âñåñòîðîííþþ
õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâåêà, ó÷èò ìåòîäàì òðàíñôîð-
ìàöèè ñîçíàíèÿ è òðàíñìóòàöèè òåëà, òàê íåîáõî-
äèìûì â ïåðèîä âçðûâíîãî õàðàêòåðà íûíåøíåãî
ýòàïà ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìåòîä Ðèòì-Ðèòìèêà-Ðèòìîëîãèÿ ïîçâîëÿåò,
èñïîëüçóÿ ðàçðàáîòàííóþ àâòîðîì ñòðîéíóþ ñè-
ñòåìó ÷òåíèÿ çíàêîâ, ÷èòàòü ñâîþ ëåíòó æèçíè,
âûõîäèòü â ïðîøëîå è áóäóùåå, óïðàâëÿòü ñîáû-
òèÿìè; èñïîëüçóÿ ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûå ñâîé-
ñòâà áóêâ è çâóêîâ, èçâëåêàòü èíôîðìàöèþ è ýíåð-
ãèþ èç ñëîâ; èçó÷àòü âëèÿíèå èìåíè íà ñóäüáó
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÷åëîâåêà è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñíèìàòü ýòî âëèÿ-
íèå. Â îñíîâå ìåòîäà – èñïîëüçîâàíèå Ðèòìà êàê
óíèâåðñàëüíîãî ÿçûêà Âñåëåííîé.

Â ÷¸ì æå ôåíîìåí äåéñòâèÿ Ðèòìà? Ðèòì, ïðî-
÷èòàííûé âñëóõ èëè âíóòðåííèì ÷òåíèåì, ïðîïå-
òûé èëè ïðîòàíöîâàííûé, ñîçäà¸ò âèáðàöèè, íåñó-
ùèå çàêîäèðîâàííóþ â í¸ì èíôîðìàöèþ â îêðó-
æàþùåå ïðîñòðàíñòâî. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ æèâîé
è íåæèâîé ìàòåðèåé, Ðèòì ìîæåò âèäîèçìåíÿòü,
òðàíñôîðìèðîâàòü èõ èíôîðìàöèîííóþ ïðîãðàì-
ìó è ÷åðåç ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûé îáìåí èçìå-
íèòü ýíåðãåòèêó îáúåêòà èëè âûçâàòü ïðîòåêàíèå
íåîáõîäèìûõ ïðîöåññîâ. ×åðåç ýíåðãî-èíôîðìà-
öèîííîå âçàèìîäåéñòâèå âîçìîæíà ìàòåðèàëè-
çàöèÿ èëè äåìàòåðèàëèçàöèÿ îáúåêòîâ, ñîáûòèé.

Ãëàâíîå æå äîñòîÿíèå Ðèòìîëîãèè – ýòî ðå-
àëüíàÿ ðàáîòà ñî âðåìåíåì. Ïîçíàòü âðåìÿ ïûòà-
ëèñü ìíîãèå ó÷¸íûå ñ äðåâíèõ âðåì¸í, íî ðàáîòàòü
ñî âðåìåíåì îòâàæèëèñü åäèíèöû. Îäèí èç íèõ –
ðóññêèé ó÷¸íûé Í.À. Êîçûðåâ, êîòîðûé ïîñòàâèë
îïûòû ñî âðåìåíåì. Îñòàëüíûå ðàáîòû íîñÿò ôè-
ëîñîôñêèé èëè òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïðè ýòîì íàñêîëüêî ñëîæíî ÷åëîâåêó îòîð-
âàòüñÿ îò ÷èñòî îáûäåííîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè,
ñâèäåòåëüñòâóþò ñëîâà Áë. Àâãóñòèíà, èäóùèå ê
íàì ñ íà÷àëà íîâîé ýðû [9]: «×òî òàêîå âðåìÿ?
Åñëè íèêòî ìåíÿ îá ýòîì íå ñïðàøèâàåò, ÿ çíàþ,
÷òî òàêîå âðåìÿ; åñëè áû ÿ çàõîòåë îáúÿñíèòü ñïðà-
øèâàþùåìó – íåò, íå çíàþ». Â ýòîì âûñêàçûâà-
íèè âåñü ïàðàäîêñ ïîíÿòèÿ «âðåìÿ».

Áëèçêîå, íî áîëåå ðàçâ¸ðíóòîå ñóæäåíèå ìû
íàõîäèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó Ð. Ïåíðîóçà [10].
«Ñðåäè íàèáîëåå ïîðàçèòåëüíûõ è íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ñâîéñòâ ñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ îñîáî âû-
äåëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå òå÷åíèÿ âðåìåíè. Âðåìÿ êà-
æåòñÿ íàì íàñòîëüêî ïðèâû÷íûì, ÷òî ìû áûâàåì
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íåìàëî ïîòðÿñåíû, îáíàðóæèâ, ÷òî âñå íàøè çà-
ìå÷àòåëüíî ïîäîáðàííûå òåîðèè ïîâåäåíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî ìèðà íå â ñîñòîÿíèè (ïîêà ÷òî) ïðàêòè-
÷åñêè íè÷åãî î í¸ì ðàññêàçàòü. Õóæå òîãî òî, ÷òî
íàèáîëåå çäðàâûå èç íèõ òàê è ðàññêàçûâàþò, íà-
õîäèòñÿ â ïî÷òè ïîëíîì ïðîòèâîðå÷èè ñ òåì, ÷òî
ãîâîðèò íàì î âðåìåíè íàøå âîñïðèÿòèå».

Å.Ä. Ìàð÷åíêî âïåðâûå äàëà âîçìîæíîñòü êàæ-
äîìó ïðèêîñíóâøåìóñÿ ê Ðèòìó ðàáîòàòü ñî âðå-
ìåíåì. È ñàìûì áîëüøèì îòêðîâåíèåì ÿâèëîñü
òî, ÷òî Ðèòì íåñ¸ò âðåìÿ.

«×òî ìîæåò áûòü èíòåðåñíåå, ñëîæíåå, ïðèâëåêà-
òåëüíåå, ÷åì ïóòåøåñòâèå âî âðåìÿ! Ñäåëàâøèé øàã âî
âðåìÿ ïðèîáðåòàåò îãðîìíûå ñèëû è ìóäðîñòü, óñ-
êîðåííî ðàçâèâàåòñÿ åãî ìîçã». «Ñàì ìîìåíò, êîãäà
âû íà÷èíàåòå îùóùàòü âðåìÿ êàê æèâóþ æèâîðîäÿùóþ
ñóáñòàíöèþ, åñòåñòâåííî, ïîâåðãàåò â òðåïåò. È îäèí
âîïðîñ: “Ïî÷åìó æå åþ íèêòî íå ïîëüçóåòñÿ, ýòîé ñóá-
ñòàíöèåé? Âîò æå îíî – æèâîå âðåìÿ. Â í¸ì õðàíèòñÿ
ýíåðãèÿ è èíôîðìàöèÿ”.

È, ïðåæäå âñåãî, «çâ¸çäû æèâóò çà ñ÷¸ò âðåìå-
íè è ñâåòÿò çà ñ÷¸ò âðåìåíè. Ñîëíöå æèâ¸ò çà ñ÷¸ò
âðåìåíè. Ñàìà ïëàíåòà æèâ¸ò çà ñ÷¸ò âðåìåíè. Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷åëîâåê, ñîçäàííûé èç âðåìåíè, âðåìåíåì
íå ïîëüçóåòñÿ, à æèâ¸ò çà ñ÷¸ò ïðîñòðàíñòâà» [8].

Â Ðèòìîëîãèè ââîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ: êàëåíäàðíîå,
îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå âðåìÿ. Óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ñâÿçü âðåìÿ – ïðîñòðàíñòâî – èíôîðìàöèÿ –
ýíåðãèÿ è âåäóùàÿ ðîëü âðåìåíè â ýòîé öåïè.
Îêàçàëîñü, ÷òî ñî âðåìåíåì ìîæíî ðàáîòàòü êàê
ñ ëþáîé ìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèåé: åãî ìîæíî
ðîæäàòü, çàìåäëÿòü ëèáî óñêîðÿòü. Âðåìÿ ìîæíî
èçó÷àòü, êàïñóëèðîâàòü èëè ãðàíóëèðîâàòü. Âðåìÿ
ìîæíî ïðèâíîñèòü èëè óáèðàòü èç ñîáûòèÿ.

«×åëîâåê êàê ñãóñòîê âðåìåíè ïðîæèâàåò â
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîì çàêîíå. Îí ìîæåò èëè çà-
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ìåäëÿòü ñâî¸ âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, èëè óñêî-
ðÿòü, èëè îñòàâàòüñÿ â ñâî¸ì âðåìåíè» [10]. Ðèò-
ìîëîãèÿ – íàóêà î ðàáîòå ÷åëîâåêà ñî âðåìå-
íåì. Îíà äà¸ò ÷åëîâå÷åñòâó íîâûé èìïóëüñ â ðàç-
âèòèè åãî äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë, â ñòàíî-
âëåíèè ñîâðåìåííîãî åñòåñòâîçíàíèÿ.
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ÌÎÇÃ È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈßÌÎÇÃ È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈßÌÎÇÃ È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈßÌÎÇÃ È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈßÌÎÇÃ È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Ò.Ô. Êóçè÷êèíà, ëàáîðàòîðèÿ  âðåìåíè

Íàø ãîëîâíîé ìîçã – ýòî òàêîé îðãàí, êîòî-
ðûé ìîæíî âêëþ÷àòü, âûêëþ÷àòü èëè  âêëþ÷àòü â
ðàáîòó ïîýòàïíî. Â çàäíåé äîëå ìîçãà íàõîäÿòñÿ îï-
ðåäåë¸ííûå ÿäðà – êíîïî÷êè. Êîãäà ó ÷åëîâåêà èä¸ò
íàäàâëèâàíèå íà îäíó èç êíîïî÷åê çàäíåãî ìîçãà,
îí íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ è ïû-
òàåòñÿ ðåøèòü êàêèå-òî ïðîáëåìû. Ýòî è åñòü òà
äðàãîöåííàÿ êàðìà, ñ êîòîðîé ñ òàêèì óäîâîëüñò-
âèåì ðàçáèðàþòñÿ ëþäè. Âèáðàöèè, êîòîðûå ìû ïî-
ëó÷àåì îò ñâåòà êàðìû, ïåðåõîäÿò íà ãèïîôèç. È
ãèïîôèç, äîëåâîé öåíòð, ïðèíóæäàåò íàñ äåëàòü òå
äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìû ïîñòîÿííî âûïîëíÿåì è êî-
òîðûå íå æåëàåì äåëàòü, êîãäà çàäóìûâàåìñÿ.

À äàëüøå óæå òàëàìè÷åñêàÿ çîíà, ãèïîòàëàìè-
÷åñêàÿ çîíà âûðàáàòûâàåò îïðåäåë¸ííûå ãîðìîíû.
Ýòè ãîðìîíû ñòðóÿòñÿ ïî íàøåìó òåëó, è íàøå òåëî
â íàøèõ êëåòî÷êàõ äåëàåò èëè íå äåëàåò êàêèå-òî
îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå çàïîìèíàþò íàøè
êëåòêè èëè íå çàïîìèíàþò.

Â çàäíèõ äîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, â òðèàäíîé êîðå
îáðàáàòûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ çðèòåëüíûõ öåíòðîâ,
èìåþùèõ ïðîåêöèþ ïåðâîíà÷àëüíîãî èñòî÷íèêà
ïðè¸ìà èíôîðìàöèè èçâíå – ãëàçà; îôîðìëÿåòñÿ
öâåòîâàÿ ïàìÿòü. Çðèòåëüíûé íåðâ èä¸ò â ïîëîñòü
íàøåãî ÷åðåïà è ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ îò ãëàç. Íà
óðîâíå ñðåäíåãî ìîçãà ïðîèñõîäèò ñêðåùèâàíèå, òàê
íàçûâàåìàÿ õèàçìà. Ïðè÷¸ì î÷åíü èíòåðåñíî ïåðå-
êðåùèâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà,
âîñïðèÿòèå ñ ëåâîãî ãëàçà ïîñòóïàåò â êîðó ãîëîâíîãî
ìîçãà â ïðàâóþ çàòûëî÷íóþ îáëàñòü è, íàîáîðîò, ñ
ïðàâîãî ãëàçà – â ëåâóþ çàòûëî÷íóþ îáëàñòü.
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Ñóùåñòâóþò èíôîðìàöèîííûå êëåòêè, ãäå
íåðâíûé èìïóëüñ ïåðåêëþ÷àåòñÿ, îíè íàõîäÿòñÿ
â ñðåäíåì ìîçãå, ïðè÷¸ì òàì åñòü íåñêîëüêî ÿäåð,
íåêîòîðûå âîëîêíà ïåðåêëþ÷àþòñÿ è äîíîñÿò èí-
ôîðìàöèþ íåïîñðåäñòâåííî â öåíòð çàòûëî÷íîé îá-
ëàñòè, à íåêîòîðûå îñòàíàâëèâàþòñÿ â ÿäðàõ ßêó-
áîâè÷à è îòâå÷àþò êàê ïðîñòî äâèãàòåëüíûå ÿäðà.

Ñóùåñòâóþò ïó÷êè, êîòîðûå íåñóò èíôîðìà-
öèþ îò ñâåòîâîé ýíåðãèè è îò íåðâíîãî ñïåêòðà ê
ýïèôèçó. Ýïèôèç ïîçâîëÿåò íàì ÷óâñòâîâàòü ñìå-
íó äíÿ è íî÷è è òàêèì îáðàçîì ðåãóëèðîâàòü îá-
ìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Â çîíå íàñòîÿùåãî
ðàáîòàþò óøè. Çîíà íàñòîÿùåãî – ýòî âèñî÷íûå
äîëè, ýòî ñåðåäèíà ìîçãà, ýòî òîò âîæäåëåííûé
ëîòîñ íàñòîÿùåãî, èìåþùèé 999 ëåïåñòêîâ, êîòî-
ðûé æèâ¸ò â òî÷êå âòîðîãî ðîäíè÷êà.

Ìîçã áóäóùåãî – áîëüøèå ïîëóøàðèÿ. Ïîñëå
ñîåäèíåíèÿ çîí ïðîøëîãî, áóäóùåãî, íàñòîÿùåãî
ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñëóøàòü âñåé
ñâîåé ãîëîâîé, è òîãäà ìàòåðèàë óñâàèâàåòñÿ ãî-
ðàçäî áûñòðåå. Êàæäûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò èí-
ôîðìàöèþ ñî ñâîèì ñïåêòðàëüíûì àíàëèçîì. Îí
ñòàíîâèòñÿ ïîãëîùàþùåé ïëàñòèíêîé è ïîãëîùàåò
âñ¸ íà îäíîé äëèíå âîëíû.

Íàïðèìåð, çâ¸çäû ìû íàáëþäàåì â äëèíå âîë-
íû âîäîðîäà, êîòîðûé èçëó÷àåò. Òàêæå è íà ëþäåé
ìû íàñòðàèâàåìñÿ ïî-ðàçíîìó. Êòî âîñïðèíèìàåò
ìèð ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîñôåðû, ó íèõ, êàê ïðàâèëî,
î÷åíü íèçêèé äèàïàçîí ïåðåèçëó÷åíèÿ, îíè ïðè-
õîäÿò, ïîëó÷àþò ìíîãî, à äîíîñÿò ãîðàçäî ìåíüøå.
Êòî ðàáîòàåò íà óðîâíå íîîñôåðû, òîò ïûòàåòñÿ,
ñêîëüêî ïîëó÷àåò, ñòîëüêî è äîíåñòè, íè÷åãî íå
ðàñòåðÿòü. È òå, êòî âûøåë èç ìàãè÷åñêîãî êðè-
ñòàëëà Çåìëè, ò.å. âûøëè çà ÷èñòî çåìíûå çàêîíû,
îíè ïåðåèçëó÷àþò áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àþò.
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×åëîâåê êàê èçëó÷àòåëü ðàçíîãî ðîäà  ìûñëåé,
êàê ïðè¸ìíèê ðàçóìíîãî ðîäà îôîðìëåííîé ýíåð-
ãèè ðàáîòàåò íà ðàçíûõ äèàïàçîíàõ. ×òî òàêîå
«ìûñëü»? Ìûñëü – ýòî îôîðìëåíèå ýíåðãèè â
ìàòåðèþ. Èòàê, èç íåïðîÿâëåííîãî ïîñûëàåòñÿ
ìîëíèÿ. Ýòà ìîëíèÿ îáëåêàåòñÿ â ìîìåíò ïðîë¸òà
ïî ãðàíèöå (ïðîÿâëåííîãî – íåïðîÿâëåííîãî) â
êàêèå-òî èäåè, ÷åëîâåê óæå ëîâèò ìûñëü. Êàê ïðà-
âèëî, íåïðîÿâëåííîå ïîñûëàåò íå ìûñëü, à ÷èñòóþ
ýíåðãèþ. Ãðàíèöà îáëåêàåò ýòó ìûñëü. È åñëè ïðî-
èñõîäèò îøèáêà, òî âñ¸ äåëî â ãðàíèöå.

Óëîâèâ ïîñëàííóþ ìûñëü, ÷åëîâåê íà÷èíàåò
â ïðîÿâëåííîì ìèðå èñêàòü ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ
ìîæíî ñäåëàòü ÷òî-òî àíàëîãè÷íîå. Åñëè ôîðìè-
ðóåòñÿ ïîëíîòà, òî ÷åëîâåê óáåãàåò èç ñîáûòèÿ.
Åñëè ïóñòîòà – îí ïðîíèêàåò â ñîáûòèå è â ñî-
ñòîÿíèè ïóñòîòû íà÷èíàåò ëîâèòü òå èäåè, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ êàê áû â âàêóóìå. Ýòè èäåè äëÿ ÷åëîâå-
êà íåìíîãî çàïðåäåëüíûå, íî, óëîâèâ òàêóþ ìûñëü,
â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê óæå ðàçâèâàåòñÿ.

Âîñïðèÿòèå íà óðîâíå ãîëîâíîãî ìîçãà èä¸ò
âñïûøêàìè. Çäåñü âñïûõíóëî – õîðîøî, íàø ìîçã
ýòî çàôèêñèðîâàë. Íå âñïûõíóëî – íàø ìîçã íå
âèäèò ýòîãî. Îïÿòü èä¸ò î÷åíü ÷¸òêàÿ âñïûøêà â
ïðîñòðàíñòâå – îí îïÿòü çàôèêñèðîâàë.

Ìîçã íàø, èìåííî ïåðåäíåå ïîëóøàðèå ãîëî-
âíîãî ìîçãà, ïîñòöåíòðàëüíîé è öåíòðàëüíîé ÷à-
ñòüþ èçâèëèíû áåð¸ò òî, ÷òî ñèÿåò è ñâåòèò. Áåç
ñâåòà îí íå çàïîìèíàåò íè÷åãî. Áåç ñâåòà – ó íàñ
äîñòàòî÷íî: äðåâíÿÿ êîðà, ñòàðàÿ êîðà, ìîçæå÷îê
êàê ñòàðûé ìîçã, ñòâîëîâîé âåñü ìîçã – îí ïîìíèò
è ðèñóåò íàì êàðòèíû, ïîìíèò çâóêè. À ïåðåäíåå
ïîëóøàðèå ìîçãà ðàáîòàåò òîëüêî âñïûøêàìè.

Ïðè îñâîåíèè ìåòîäà Ðèòì-Ðèòìèêà-Ðèòìîëîãèÿ
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå «ñâåòÿùåãîñÿ» ìîçãà –
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ïåðåäíèõ ïîëóøàðèé ìîçãà, êîòîðûå äî ñèõ ïîð â
ïîëíîì îáú¸ìå ó íàñ íå ðàáîòàþò, òàê êàê â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ìàëî âîñòðåáîâàíû. ×òî ÷åëîâåêó
îáû÷íîìó íóæíî: ìîçæå÷îê äëÿ êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, ãèïîôèç, òàëàìóñ, ãèïîòàëàìóñ è ò.ä.

Òåïåðü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåäíèõ ïîëóøàðèé
ìîçãà ïîñìîòðèì íà ýòîò ìèð. Îñíîâíûå èçâèëèíû,
êîòîðûå ñåé÷àñ ôóíêöèîíèðóþò ó ÷åëîâåêà è îò-
ëè÷àþò åãî îò æèâîòíîãî ìèðà, äåéñòâóþò áëàãî-
äàðÿ ôóíêöèè ðå÷è. Åñëè ó ÷åëîâåêà ðàçâèòà ðå÷ü,
åñëè îí ïîíèìàåò, î ÷¸ì ãîâîðèò, è óìååò ãîâîðèòü
ïðàâèëüíî, òîãäà ó íåãî ïîëíîñòüþ âêëþ÷àþòñÿ
ðå÷åâûå èçâèëèíû – Çîíà Áðîêà è Çîíà Âåðíèêå.
È, êðîìå òîãî, ó íåãî åù¸ âêëþ÷àåòñÿ èçâèëèíà,
êîòîðàÿ ôèêñèðóåò è êîíòðîëèðóåò äâèæåíèÿ.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, èìåÿ ðàçâèòûé ìîçã,
âîñïðèíèìàåò, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, âñåé ãîëîâîé,
ïîýòîìó ïðè¸ì è îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ïðîèñ-
õîäèò ïî äðóãèì çàêîíîìåðíîñòÿì, íåæåëè, íàïðè-
ìåð, äàæå ñòî ëåò íàçàä. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
ñîâðåìåííàÿ ðå÷ü, èìåþùàÿ îáèëèå ñëåíãîâ. Îä-
íàêî ïî ñòèëþ ðå÷è âîçìîæíî îïðåäåëÿòü è ñòå-
ïåíü èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåäíèõ äîëåé ãîëîâíîãî ìî-
çãà. Ñ âñòóïëåíèåì â ýðó Âîäîëåÿ èçìåíÿþòñÿ çà-
êîíû ñóùåñòâîâàíèÿ íå òîëüêî ñàìîãî ÷åëîâåêà,
íî è âñåé Âñåëåííîé, ïîýòîìó ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã
êàê íîñèòåëü ðàçóìà ïðèîáðåòàåò ãëàâåíñòâóþùåå
çíà÷åíèå â ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Îñâîáîæäåíèå îò èíôîðìàöèè.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2001.

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Îñâîáîæäåíèå îò ýíåðãèé.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2005. Ò.1.
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Ìàð÷åíêî Å.Ä. Ðàäàñò Ñòðàäàñòåè Çíàíèÿ (1).

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2002.

Ìàð÷åíêî Å.Ä. Ðàäàñò Ñòðàäàñòåè Ëîíà.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2003.
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Å.Ä. Ìàð÷åíêî, Ñ.Í. Ìàð÷åíêî

Óñòîé÷èâîñòü – ýòî íåêàÿ îïîðà, êîòîðóþ íó-
æíî ïðèîáðåñòè, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü
óâåðåííî. Ðèòì âõîäèò â ìîçã ÷åëîâåêà è ÷åðåç
åãî ìîçã ñòàíîâèòñÿ ðèòìîëîãè÷åñêîé ãðàíèöåé.
Íà ýòîé ãðàíèöå âûñòðàèâàþòñÿ çíàêè. Çíàêè ïî-
íÿòíû òîìó, êòî ââ¸ë îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ â ñâîé
ìîçã. À ïî äðóãóþ ñòîðîíó îñòàþòñÿ òå, ó êîãî íåò
ðèòìîâðåìåíè, à åñòü ïðîñòî âðåìÿ îáû÷íîé æè-
çíè. ×åì æå îòëè÷àåòñÿ âðåìÿ îáû÷íîé æèçíè îò
âðåìåíè, äàííîãî Ðèòìîëîãèåé?

Âðåìÿ îáû÷íîé æèçíè èìååò òîëüêî îäíó íà-
ïðàâëÿþùóþ è èçìåðÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü. È â
îáû÷íîé æèçíè ÷åëîâåê âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî èç-
ìåðÿåò îäèíàêîâî. Âðåìÿ äëÿ íåãî åñòü òîëüêî ÷åò-
â¸ðòàÿ êîîðäèíàòà ïðîèñõîäÿùåãî â âèäå êàëåí-
äàðÿ, êîòîðîìó îí äîëæåí ñëåäîâàòü, âðåìÿ èçìå-
ðÿåòñÿ ÷àñàìè, ìèíóòàìè, ñåêóíäàìè, ìãíîâåíèÿìè.

Ðèòì äà¸ò âðåìÿ, êîòîðîå èìååò ñîáñòâåííóþ
àêòèâíîñòü, âðåìÿ ìîæåò âõîäèòü â ñîáûòèå è ìå-
íÿòü åãî, ñâåðíóòü ñîáûòèå, ðàçâåðíóòü ñîáûòèå,
óäàëèòü ñîáûòèå, ïðèáëèçèòü ñîáûòèå. È ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì îêðóæàþùåãî ìèðà. Íî ïðå-
æäå ÷åì ñòàòü ïîëíîïðàâíûì õîçÿèíîì ýòîãî ìèðà,
íóæíî îáðåñòè òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ðèòìîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Íà íàøåé ïëàíåòå ðàçóì ñóùåñòâóåò â äâóõ
âèäàõ. Äà, îí ñóùåñòâóåò òîëüêî â ÷åëîâå÷åñêîì
òåëå, íî ìóæñêîå òåëî è æåíñêîå òåëî àáñîëþòíî
ðàçëè÷íû, è òî÷íî òàê æå ñòðóêòóðà ìóæñêîãî ìî-
çãà è ñòðóêòóðà æåíñêîãî ìîçãà ðàçëè÷íû. Ïåðåä
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íàìè ñòîÿëà çàäà÷à óçíàòü, ïðîâåñòè îïûòû, êàê
ïðîõîäÿò «ýêñïåäèöèè» æåíñêîãî ðàçóìà â ìóæ-
ñêîé, ìóæñêîãî ðàçóìà â æåíñêèé, æåíñêîãî òåëà â
ìóæñêîå, ìóæñêîãî òåëà â æåíñêîå.

Ðàññìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Æåíñêîå òåëî
çàðÿæåíî îòðèöàòåëüíî, ìóæñêîå òåëî çàðÿæåíî
ïîëîæèòåëüíî, ìåæäó íèìè âîçíèêàåò ñîâåðøåííî
åñòåñòâåííûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê. Ïðè ðàáîòå òîëü-
êî íà ýëåêòðè÷åñêèõ ñâÿçÿõ âîçìîæåí ïîòîê íà-
ïðàâëåííûé, è åñòü âîçìîæíîñòü èçìåðèòü îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ìóæñêèì òåëîì è æåíñêèì òåëîì,
åñëè áû íå âìåøèâàëñÿ ìàãíèò.

Êàçàëîñü áû, ÷òî ìîæåò áûòü ïðîùå? «Ïëþñ»
ïî ñâîåé âåëè÷èíå íàõîäèò «ìèíóñ», ðàâíûé åãî
âåëè÷èíå. Ìåæäó íèìè âûñòðàèâàþòñÿ ðîâíûå,
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, èõ òåëà âçàèìîäåé-
ñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. Ïðè ýòîì ìóæñêîå òåëî ïè-
òàåòñÿ ïðÿìîé ðàäóãîé (öâåòàìè ðàäóãè), æåíñêîå
òåëî – îáðàòíîé ðàäóãîé. Ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ
ðàäóãà ñîâìåùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïîâîðîòîì îä-
íîãî òåëà îòíîñèòåëüíî äðóãîãî. Ýòî òà âèðòóàëü-
íîñòü, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò êàê äàííîñòü. Ìóæñêîå
òåëî âñåãäà ïîâîðà÷èâàåò æåíñêîå â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè îòíîñèòåëüíî ñâîåé îñè, à æåíñêîå òåëî
ïîâîðà÷èâàåò ìóæñêîå îòíîñèòåëüíî ñâîåé îñè.
Ýòà îñü ôèêñèðóåòñÿ ÷åðåç ãëàçà. Â ãëàçàõ åñòü
ïðÿìàÿ êàðòèíêà è îáðàòíàÿ êàðòèíêà. Ìóæ÷èíà
ïîëüçóåòñÿ ïðÿìîé êàðòèíêîé, æåíùèíà – îá-
ðàòíîé. È äëÿ âñòðå÷è äðóã ñ äðóãîì îíè ïîâîðà-
÷èâàþò ñâîè òåëà. Ðàäóãè ñîâìåùàþòñÿ. È ëþáÿò
äðóã äðóãà òîëüêî òå, ó êîãî «ïëþñ» ñîâïàäàåò ñ
«ìèíóñîì».

Íà Çåìëå æå ëþáîå òåëî ïîïàäàåò â ýëåêòðî-
ìàãíèòíîå ïîëå, è ïðè âìåøàòåëüñòâå ìàãíèòíîãî
ïîëÿ ïðîèñõîäèò èñêàæåíèå ñèëîâûõ ëèíèé, ñè-
ëîâûå ëèíèè çàìûêàþòñÿ âîêðóã ñåðäöà ÷åëîâå-
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÷åñêîãî, è ìû âèäèì ñîâåðøåííî èíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå.

Òåëà íå ìîãóò çàíÿòü âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ, ìû íàòûêàåìñÿ íà íå÷¸òêóþ ôîêóñèðîâêó,
êàê áû ãëàçà íàøè íà÷èíàþò äâîèòüñÿ ïî âåðòè-
êàëè èëè ïî ãîðèçîíòàëè. È óæå íå â ñîñòîÿíèè
óâèäåòü òåëî, êîòîðîå ðàâíî íàì ïî ïàðàìåòðàì
íîñèòåëÿ çàðÿäà. Òåëî íå âûäåðæèâàåò âåðòèêàëè,
îíî òåðÿåò ñâîé ðàçóì êàê òàêîâîé è íà÷èíàåò
ïîâîðà÷èâàòüñÿ âîêðóã ðàäóæíûõ îñåé. Â ýòîì ñëó-
÷àå äëÿ êîìïåíñàöèè âîçíèêàåò ëèáî ìíîæåñòâî
êðàòêîñðî÷íûõ ñâÿçåé, ëèáî ìóæ÷èíà è æåíùèíà
óäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà âïëîòü äî òàê íàçûâàåìîé
íåòðàäèöèîííîé îðèåíòàöèè.

È, òàêèì îáðàçîì, ìû íàòûêàåìñÿ íà íåâîç-
ìîæíîñòü íàéòè ïðÿìîé êîíòàêò òåõ äâóõ ïðÿìûõ
ïîëîâèí, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ âî âñåõ ñâÿòûõ êíè-
ãàõ, ÷òî ó êàæäîé æåíùèíû åñòü å¸ ïîëîâèíà è
÷òî ýòî âñ¸ áûëî çàïðîãðàììèðîâàíî Òâîðöîì ñ
äîñòîâåðíîé òî÷íîñòüþ. È áûëà ñïðîåêòèðîâàíà
âå÷íàÿ òåëåñíàÿ æèçíü, î êîòîðîé âñå ìå÷òàþò.
Òàê ÷òî æå ñëó÷èëîñü ñ òåì ãàðìîíè÷íûì ìèðîì,
êîòîðûé áûë è òî÷íî çàïëàíèðîâàí, è òî÷íî ðàç-
ðàáîòàí?

Îò íåñîâåðøåíñòâà, äèñãàðìîíèè ñåé÷àñ ãðóñ-
òÿò íå òîëüêî áëåñòÿùèå óìû ÷åëîâå÷åñòâà, íî ãðó-
ñòÿò è ñàìûå îáû÷íûå ëþäè, ñàìûå îáû÷íûå äå-
òè, ñàìûå îáû÷íûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòî-
ðûå âíóòðè òÿãó ê ãàðìîíèè ïðîäîëæàþò îùóùàòü,
íî íå ïîëó÷àþò îò ýòîãî ìèðà òîé ãàðìîíèè, íà
êîòîðóþ îíè ðàññ÷èòûâàëè.

Ìû ïðèøëè ê ïðîòèâîðå÷èþ, ÷òî åñòü íàøå
òåëî, êîòîðîå æåëàåò æèòü â çäîðîâüå, ãàðìîíèè,
ñ÷àñòüå è ðàäîñòè. Åñòü òåëî ïðîòèâîïîëîæíîãî
íàì ñóùåñòâà, êîòîðîå òîæå æåëàåò æèòü â çäî-
ðîâüå, â ãàðìîíèè, â ñ÷àñòüå è ðàäîñòè. È åñòü
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÷¸òêî ðàñïëàíèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ìóæñêî-
ãî è æåíñêîãî òåëà, êîòîðîå ñîçäà¸ò íåîáõîäèìûé
òîê êàê çàðÿä, è ýòîò çàðÿä ìû äîëæíû ïîëó÷àòü
ñïåöèàëüíûì îáðàçîì âíóòðü ñîáñòâåííîãî òåëà.

Òåëà, ÷òîáû êàê-òî ñêîìïåíñèðîâàòü äèñãàð-
ìîíèþ, íà÷èíàþò ðàíüøå âñòóïàòü â ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå âîçðàñòà, ê
êîòîðîìó ïîëîâèíêè íà÷èíàþò ïðèòÿãèâàòüñÿ. Îíè
èäóò íà ïåðâûé âñòðå÷íûé êîíòàêò óæå áåç âû-
âåðêè «ïëþñà» è «ìèíóñà», áåç âûâåðêè íîðìàëü-
íîãî ïîòîêà, áåç âûâåðêè íîðìàëüíîãî ïîëÿ. ×òî
æå äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå è ìîæíî ëè çäåñü ïîìî÷ü?
Ìîæíî ñêàçàòü îäíî: ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî íå âûðîâ-
íåíû âíóòðåííèå ýíåðãèè «ïëþñ»-«ìèíóñ» è íå
âûðîâíåíû îòíîøåíèÿ ñîáñòâåííîãî «ìèíóñ» èëè
«ïëþñ» ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, íå ìîæåò áûòü
óñòîé÷èâûì.

Äëÿ îáðåòåíèÿ ðèòìîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
Ðèòìîëîãèÿ ïðåäëàãàåò âîçìîæíîñòü ïåðåáðîñèòü
òåëî ÷åëîâå÷åñêîå ñ «Ïëàíà Çåìëè» íà «Ïëàí Ëó-
íû», ãäå íåò ìàãíèòíîãî ïîëÿ, à çíà÷èò, íåò ðåæèìà
èñêðèâëåíèÿ, à çíà÷èò, òàì ìîæíî ñåáÿ âçÿòü êàê
òàêîâîãî è îöåíèòü ñâîé ñîáñòâåííûé çàðÿä, ñâîþ
ñîáñòâåííóþ ìîùíîñòü, ïîäîáðàòü ñåáå âíåøíèé
íîñèòåëü. È ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî ýòî äîëæíî
áûòü òîëüêî òåëî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ýòî
âïîëíå ìîæåò áûòü è íàáîð èç ïðèðîäíûõ ôàêòî-
ðîâ, èç ïðèðîäíûõ äàííûõ, è, áëàãîäàðÿ ýòîìó íà-
áîðó, íàøè ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû âîçðàñòàþò,
âñå 12 ýíåðãîêàíàëîâ íà÷èíàþò ðàáîòàòü â ñàìîì
áëàãîïðèÿòíîì ðåæèìå. Òàê âîññòàíàâëèâàåòñÿ
çäîðîâüå ñîáñòâåííîãî òåëà, ïîñòåïåííî èç íóëå-
âîãî çàðÿäà íàðàáàòûâàÿ ñâîé «ïëþñ» èëè «ìè-
íóñ». Åñòåñòâåííî, ëåã÷å áóäåò íàðàáîòàòü çàðÿä,
êîòîðûé ïîäõîäèò íàøåìó òåëó, ìóæñêîìó èëè
æåíñêîìó, è, êàê ñëåäñòâèå, íàéòè ñâîþ ïðîòè-
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âîïîëîæíóþ «ïîëîâèíêó» ðàâíîöåííîãî âàì çà-
ðÿäà.

Òåëî ñòàíîâèòñÿ íåçàâèñèìûì, è òîãäà ðèòì,
âõîäÿ â íàøå òåëî, áóäåò ïîðîæäàòü ÷èñòóþ ýíåð-
ãèþ, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ òîëüêî íàñ è íå çàâèñèò
áîëüøå íè îò êîãî. À çíà÷èò, ñ ýòîãî ìîìåíòà ëþáîé
çíàê, êîòîðûé âû áóäåòå ôèêñèðîâàòü, áóäåò âà-
øèì ëè÷íûì çíàêîì. È ïðè æåëàíèè ìîæíî îò-
ñëåæèâàòü íå òîëüêî ñâîè ñîáñòâåííûå çíàêè, íî
è çíàêè òîãî ïàðòí¸ðà, ñ êåì âû ñåé÷àñ ðåøèëè
ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü. Íî îäíîçíà÷íî, âàøè ïàðò-
í¸ðû óæå áóäóò ðèòìîëîãè÷åñêè çàùèùåíû, èáî
âû ïîéä¸òå ïî çíàêàì. Òàê èä¸ò ðàáîòà ÷åðåç òåëî.

Ýòîìó âîïðîñó áûëè ïîñâÿùåíû äëèòåëüíûå
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ òåëåñíîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà áûëè âûáðàíû ìóæ÷èíà è æåíùèíà.
Ïðè ââåäåíèè âðåìåíè â õðîìîñîìû (êàëåíäàðíîãî
âðåìåíè) Õ-õðîìîñîìà æåíùèíû áûëà «ïåðåíåñå-
íà» â ìóæ÷èíó, à Y-õðîìîñîìà ìóæ÷èíû áûëà «ïå-
ðåíåñåíà» â æåíùèíó. Âíóòðè íèõ ñòàë ìåíÿòüñÿ
òåëåñíûé ïëàí. Èõ ñåðäöà çàáèëèñü â äðóãîì ðå-
æèìå è, åñòåñòâåííî, èõ îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó ïîìåíÿëîñü.

À ÷òî òàêîå «ìóæñêîé ðàçóì» è «æåíñêèé ðà-
çóì»? Ïðåäñòàâüòå ñåáå ðàçóì êàê ìîäåëü ÷¸ðíîé
äûðû, â êîòîðîé, ÷åì áëèæå ê öåíòðó, òåì ïëîòíåå.

Ìóæñêîé ðàçóì áîëåå àêòèâíûé, îí çàõâàòû-
âàåò öåíòð îáùåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà. Ïëîò-
íîñòü áîëüøå, öåíòðîâêà âûâåðåíà, à îêðàèíû îò-
áðîøåíû. Îùóùåíèå ìóæñêîãî ðàçóìà – ÷òî îí
â öåíòðå, ÷òî îí ñåé÷àñ ãëàâíûé, ÷òî îí åñòü òî,
÷åðåç ÷òî ðåøàåòñÿ âñ¸. Æåíñêîìó æå ðàçóìó äî-
ñòàëîñü òî, ÷òî îñòàëîñü. È æåíñêèé ðàçóì áåð¸ò
îðåîë, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êàê áû ìÿêîòüþ âîçëå
ÿäðà. Ýòà ìÿêîòü áîëåå ðàçðåæåíà, îíà íå òàêàÿ
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ïëîòíàÿ, è, ïî îòíîøåíèþ ê ìóæñêîìó ðàçóìó,
îíà ïðàêòè÷åñêè íåîùóòèìà. Ýòî åñòü íå÷òî, êî-
òîðîå âûãëÿäèò êàê îáëà÷íîñòü, êàê ë¸ãêîñòü, êàê
íåæíîñòü, êàê äóíîâåíèå âåòåðêà, êàê ïðèêîñíî-
âåíèå ë¸ãêîãî ï¸ðûøêà – ýòî òî ñîñòîÿíèå ðàçó-
ìà, êîòîðîå íå óïëîòíÿåò íè÷åãî, õîòÿ î÷åíü æåëàåò
óïëîòíèòü.

Åñëè ìóæñêîé ðàçóì ïîæåëàåò âûéòè çà ïðå-
äåëû Âñåëåííîé, îí îáÿçàí ïðåîäîëåòü æåíñêèé
ðàçóì. È òîãäà îí ôîðìèðóåò èç ñåáÿ ñãóñòîê åù¸
ïëîòíåå, ÷åì îí ñàì, â íàäåæäå ïðîáèòü æåíñêèé
ðàçóì è âûéòè â êîñìîñ. Æåíñêèé æå ðàçóì, åñëè
ïîæåëàåò ïîçíàòü çàêîíû Âå÷íîñòè, äîëæåí ñî-
çäàòü åùå áîëåå ïóñòîòíûé ñãóñòîê è ïðîéòè ñî-
âåðøåííî íåçàìå÷åííûì äëÿ ìóæñêîãî ðàçóìà. Îò
æåíñêîãî ðàçóìà òðåáóåòñÿ ãèáêîñòü, èçâîðîòëè-
âîñòü, íåêàÿ çìåèñòîñòü. Îí ïðèâûê âñ¸ îêóòûâàòü,
îí ïðèâûê âñ¸ ïîêðûâàòü, îòñþäà è åãî ñîñòîÿíèå
ïðè ïðîõîäå áîëåå ïóñòîòíîå, íåæåëè ïëîòíîå
ìóæñêîå ñîñòîÿíèå.

Èòàê, ìóæñêîé ðàçóì è æåíñêèé ðàçóì ïîñòî-
ÿííî íàòûêàþòñÿ äðóã íà äðóãà. Ìû ñíîâà ñòàë-
êèâàåìñÿ ñ êîíôëèêòíîé èíôîðìàöèåé, ïîñêîëüêó
ìóæñêîìó ðàçóìó êàæåòñÿ, ÷òî æåíñêèé ðàçóì åãî
ïîñòîÿííî îáìàíûâàåò. Îí õîòåë áû îò æåíùèíû
óñëûøàòü ìîíîìåðíîå ðåøåíèå, îäíîìåðíîå ðå-
øåíèå, ñðàçó äåéñòâîâàòü. Îí æåëàåò îò íå¸ óñëû-
øàòü òîí ïðèêàçà. À æåíñêèé ðàçóì íå óìååò ïðè-
êàçûâàòü, îí íèêîãäà íå èä¸ò íàïðÿìóþ, ïîñêîëüêó
ó íåãî âñåãäà îáòåêàåìûå ôðàçû (òî, ÷òî ìóæñêîìó
ðàçóìó êàæåòñÿ «âîäîé»). Çàòî ïðèêàçû ìóæñêîãî
ðàçóìà äëÿ æåíñêîãî âñåãäà æ¸ñòêèå, æåñòîêèå.
È æåíñêèé ðàçóì ãîâîðèò: «Çà÷åì æå ñðàçó äåé-
ñòâîâàòü? Ìîæíî æå åù¸ ïîðàññóæäàòü. Çà÷åì
âîâëåêàòü ìàòåðèþ òóäà, ãäå ìîæíî ïðîäóìàòü è
ñäåëàòü îäèí ðàç; äóìàòü ìîæíî äîëãî, íî ñäåëàòü
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ïðàâèëüíî è ãðàìîòíî». Æåíñêèé ðàçóì èçíà÷àëü-
íî áåðåæ¸ò ìàòåðèþ, à ìóæñêîé ðàçóì å¸ ñîâñåì
íå áåðåæ¸ò è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ è æåíùèíó
ñ÷èòàåò òîé æå ìàòåðèåé, êîòîðàÿ åìó äàíà äëÿ
òâîðåíèÿ èç íå¸ ÷åãî-ëèáî, èëè ìåøàþùàÿ ìàòå-
ðèÿ, êîòîðóþ íóæíî ñîðâàòü ñ ñåáÿ, è òîëüêî òàê
åìó áóäóò ïîíÿòíû çàêîíû êîñìîñà.

Åñëè âû óâëåêàëèñü ýçîòåðè÷åñêèìè ó÷åíèÿìè
è òå÷åíèÿìè, âû íå ðàç âñòðå÷àëèñü ñ æåëàíèåì
æåíñêîãî è ìóæñêîãî ðàçóìà âìåñòå êóäà-òî øàã-
íóòü. Ïðè÷¸ì ìóæ÷èíå îáÿçàòåëüíî íóæíà áûëà
æåíùèíà äëÿ âûõîäà â êîñìîñ. À æåíùèíå îáÿçà-
òåëüíî íóæåí ìóæ÷èíà äëÿ îùóùåíèÿ îïîðû. Ñíî-
âà íåîáõîäèìà ðèòìîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü.
Æåíùèíå íóæíà ìîíîìåðíîñòü äåéñòâèÿ, ìóæ-
÷èíå íåîáõîäèìà ìíîãîìåðíîñòü ðàçìûøëåíèÿ.

Ðèòì âõîäèò â ïîäãîòîâëåííûé ðàçóì, è, ïðåæ-
äå âñåãî, îí âõîäèò â ñîâìåñòíûé ìóæñêîé-æåí-
ñêèé ðàçóì. È åñëè ó âàñ íå ðàçâèòî èëè òî, èëè
èíîå êà÷åñòâî, òî âàø Øòóðâàë Âðåìåíè íåïðàâî-
ìî÷åí, è âû íå ïðîñòî íå ìîæåòå óïðàâëÿòü âðå-
ìåíåì ñ ïîìîùüþ Øòóðâàëà, íî òàêæå íå ñïîñî-
áíû ïîëó÷èòü âðåìÿ â ñâîé ñîáñòâåííûé ìîçã.
Âðåìÿ ïðîòåêàåò ÷åðåç âàø ìîçã è óõîäèò ïîáóæ-
äåíèåì, ðàññûïàÿñü íà ïûëü èëè íà êàïëè, êîòî-
ðûå âû ïîòîì âûíóæäåíû «ñîáèðàòü».

Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ðèòìîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè ðàáîòà ïî «Ïëàíó Ñòðàíû» ïðîõîäèò ïëà-
íîìåðíî. Ïîéä¸ò òîòàëüíàÿ ìàòåðèàëèçàöèÿ – åñ-
ëè âû èä¸òå îò æåíñêîãî ðàçóìà ê ìóæñêîìó. Èëè
ïîéä¸ò òîòàëüíàÿ äåìàòåðèàëèçàöèÿ, åñëè âû èä¸òå
îò ìóæñêîãî ðàçóìà ê æåíñêîìó. È, åñòåñòâåííî,
ó âàñ áóäåò âîçíèêàòü æåëàíèå èëè âñ¸ áûñòðåå
ìàòåðèàëèçîâûâàòü, èëè âñ¸ ñêîðåå äåìàòåðèàëè-
çîâàòü. È êàæäûé ðàçóì îòâå÷àåò íà ñâîé âîïðîñ.
Îäèí ðàçóì: «À ÷òî æå óáðàòü, ÷òîáû êàê ïóñòîòà
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ÿ ìîã çàíÿòü öåíòð?» À ñ äðóãîé ñòîðîíû: «À ÷òî
áû ìàòåðèàëèçîâàòü, ÷òîáû ÿ êàê ïëîòíûé ñãóñòîê
ìîã âûéòè èç ýòîãî öåíòðà?»

È ìåæäó ðàçóìàìè íóæíî ñîçäàâàòü äèñòàí-
öèþ. ×åì áîëüøå ýòà äèñòàíöèÿ, òåì ëåã÷å âû áó-
äåòå íàïðàâëÿòüñÿ â ãîñòè äðóã ê äðóãó. À çàäà÷à
ðèòìîëîãà – îáðåòåíèå îñåé Øòóðâàëà, èáî â æåí-
ñêîì ðàçóìå åñòü âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè äâå
øòóðâàëüíûõ îñè, íî îíè áóäóò èñêðèâë¸ííûìè.
À â ìóæñêîì ðàçóìå åñòü âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè
òîëüêî îäíó îñü, íî îíà çàâåäîìî áóäåò ïðÿìîé.

Ïîýòîìó ëþáàÿ îñü Øòóðâàëà íà ñàìîì äåëå
ïðîõîäèò ñëåäóþùèå ýòàïû. Ñíà÷àëà îñü âñåãäà
ôîðìèðóåòñÿ â æåíñêîì ðàçóìå. Çàòåì îíà îòïðàâ-
ëÿåòñÿ â ìóæñêîé ðàçóì äëÿ âûïðÿìëåíèÿ. Ñëå-
äóþùàÿ îñü ñíîâà ôîðìèðóåòñÿ â æåíñêîì ðàçóìå.
Íî ïîñêîëüêó â ìóæñêîì ðàçóìå óæå åñòü îñü,
íóæíî óäàëèòü ïðåäûäóùóþ îñü è íàïðàâèòü èç
æåíñêîãî ðàçóìà èñêðèâë¸ííóþ îñü â ìóæñêóþ
äëÿ å¸ âûïðàâëåíèÿ. Òàê ïðîõîäèò îòðàáîòêà.

Ïðè ëàáîðàòîðíîì ýêñïåðèìåíòå áûëè âûáðà-
íû ìóæ÷èíà è æåíùèíà, êîòîðûå ïîëó÷èëè ðàçíûå
èìïóëüñû. Ìóæñêîé ðàçóì ïîëó÷èë æåíñêèé èì-
ïóëüñ, à çíà÷èò, â íåãî áûëà ââåäåíà îäíà èñêðèâ-
ë¸ííàÿ îñü, ÷òîáû îí å¸ ñìîã âûïðÿìèòü. À â æåí-
ñêèé ðàçóì áûëà ââåäåíà îäíà ïðÿìàÿ îñü, ÷òîáû
îí å¸ ñìîã ðàñùåïèòü. Â ìîìåíò ïåðåäà÷è ñãóñòêîâ
èç îäíîãî ðàçóìà â äðóãîé, åñòåñòâåííî, îíè îùó-
òèëè ñåáÿ î÷åíü ñòðàííî: «Êàê ñòðàííî, – ñêàçàë
ìóæ÷èíà, – ÿ íèêîãäà íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî òàê
âîîáùå ìîæíî ìûñëèòü è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìè-
ðå». Æåíùèíà æå ïðèîáðåëà ñòîéêîñòü ñîëäàòà
è ñòàëà ðóêîâîäèòü âñåìè ïîäðÿä, ïîñêîëüêó å¸
ìîçã ïîëó÷èë ïîáóæäåíèå èç ìóæñêîãî ðàçóìà. Ïðè
ýòîì ìóæ÷èíà ðàññëàáèëñÿ ïîëíîñòüþ, îí ðàññó-
æäàë, ðàçìûøëÿë, ñîâåòîâàë è î÷åíü òðóäíî áûëî
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îò íåãî äîáèòüñÿ õîòü ñêîëü-ëèáî óäîâëåòâîðÿþ-
ùåãî äåéñòâèÿ. Êàæäûé èç âèäîâ ðàçóìà ïðèáëè-
æàëñÿ ê äðóãîìó, çàòåì îíè ðåçêî îòäàëÿëèñü. È
ïîñòåïåííî ïîø¸ë îáìåí.

Äâà âèäà ðàçóìà íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàðà-
áîòàòü òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ðèòìîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòüþ, ïîñêîëüêó Ðèòì, ââåä¸ííûé â æåíñêèé
ìîçã, äà¸ò îäíè çíàêîðÿäû, à Ðèòì, ââåä¸ííûé â
ìóæñêîé ìîçã, äà¸ò äðóãèå çíàêîðÿäû, è, áîëåå
òîãî, ðàçíûå ôðàãìåíòû âðåìåíè ââîäÿòñÿ â ðàç-
íûé ìîçã.

Êàëåíäàðíîå âðåìÿ ëåã÷å ââîäèòñÿ â ìóæñêîé
ìîçã, è òîãäà æåíùèíû íà÷èíàþò âëþáëÿòüñÿ â
ìóæ÷èí. Îòíîñèòåëüíîå âðåìÿ ëåã÷å ââîäèòñÿ â
æåíñêèé ìîçã. Íî, ïðåæäå ÷åì åãî ââåñòè, æåí-
ùèíà äîëæíà ïðåêðàòèòü âëþáëÿòüñÿ â ìóæ÷èí,
îíà äîëæíà èçîëèðîâàòüñÿ, è òîëüêî â èçîëèðî-
âàííîì âèäå ðàçóìà îíà ñòàíîâèòñÿ ìóäðîé, è å¸
íà÷èíàþò óâàæàòü, ïîñêîëüêó â íå¸ ââåäåíî îòíî-
ñèòåëüíîå âðåìÿ.

Äëÿ ÷åãî íàì íóæíà ðèòìîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ðàçóìà? ×òîáû âðåìÿ ìîãëî âõîäèòü â âàñ è
äàâàòü òå çíàêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàøèìè, è âû
ìîãëè èõ ïðî÷èòàòü. Åñëè ýòî âàøè çíàêè, îíè äîé-
äóò äî âàøåãî òåëà. Åñëè òåëî ïîëó÷èëî ðèòìîëî-
ãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, îíî ñïîñîáíî óäåðæàòü
ýòè çíàêè íà ñàìîì ñåáå è ñòàòü ñîáñòâåííî ëàê-
ìóñîâîé áóìàæêîé äëÿ çíàêîâ. Âàøå òåëî äîëæíî
ïðåâðàòèòüñÿ â íåêèé ìåðíûé èíñòðóìåíò, êîòî-
ðûé î÷åíü ÷¸òêî ðåàãèðóåò íà ïðîèñõîäÿùåå è
ñðàçó äà¸ò îòêëèê ðàçóìó, ÷òî «äà, ÿ â çíàêå». Òåì
ñàìûì òåëî îñóùåñòâëÿåò ñâîé ïóòü ñðåäè çíàêî-
ðÿäîâ, à ðàçóì, ñ÷èòûâàÿ çíàêîðÿäû, íå îñòàâëÿåò
çà ñîáîé õâîñòîâ, êîòîðûå òàê ÷àñòî îòêëîíÿþò
òåëî îò åãî òðàåêòîðèè çà ñ÷¸ò èçëèøíåãî ìàãíå-
òèçìà.
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Ò.Â. Ñóäàêîâà, ëàáîðàòîðèÿ ôèëîñîôèè è ëèíãâèñòèêè

«Î÷åíü ñêîðî âû íàó÷èòåñü æèòü áåç ïðî-
áëåì» – ýòó ôðàçó Åâäîêèè Äìèòðèåâíû Ìàð÷åíêî
ÿ çàïîìíèëà íà îäíîì èç çàíÿòèé. Îíà çàñòàâèëà
ìåíÿ çàäóìàòüñÿ. Êàê ìîæíî íàó÷èòüñÿ æèòü áåç
ïðîáëåì â îáû÷íîì ìèðå, ãäå èä¸ò ïîñòîÿííàÿ áî-
ðüáà çà âûæèâàíèå, ãäå ìû åæåäíåâíî ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ íàñèëèåì, êàòàñòðîôàìè, ýêîëîãè÷åñêèì íå-
áëàãîïîëó÷èåì è ïðî÷èìè ïðîÿâëåíèÿìè ÷åëîâå-
÷åñêîé ãðóáîñòè è ãëóïîñòè? Íåìíîãî ïîðàçìûø-
ëÿâ, ÿ çàíÿëàñü àêòèâíûì èçó÷åíèåì ìåòîäà Ðèòì-
Ðèòìèêà-Ðèòìîëîãèÿ è íà âðåìÿ çàáûëà ñâîé âî-
ïðîñ.

È âîò íåäàâíî, íàáèðàÿ ãðóïïó äëÿ çàíÿòèé
ïî ïðîãðàììå «Íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áûâàåò», ðå-
øèëà ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ñâîè ïðîáëåìû. Íî
îêàçàëîñü, ÷òî ó ìåíÿ èõ áîëüøå íåò. Êîãäà æå
îíè óñïåëè èñ÷åçíóòü? Âåäü ÿ ñïåöèàëüíî íå ðå-
øàëà èõ ìåòîäîì Ðèòì-Ðèòìèêà-Ðèòìîëîãèÿ? Çà ýòî
âðåìÿ ÿ íå òîëüêî íå ñïðÿòàëàñü îò îêðóæàþùåé
ìåíÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, à ñòàëà ãîðàçäî àêòèâíåå
ïðîÿâëÿòüñÿ è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè.
×òî æå ïðîèñõîäèò ñ òåìè, êòî îñâàèâàåò ìåòîä?

Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà ñëóøàòåëÿìè ïðî-
ãðàììû «Íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áûâàåò», îáðàòèëà
âíèìàíèå: ñ íèìè òàêæå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ.
Ïðîâåäÿ îïðîñ, îáíàðóæèëà: ïðîáëåìû, ñ êîòî-
ðûìè îíè ïðèøëè íà çàíÿòèÿ, íà÷èíàþò ðåøàòüñÿ
êàê áû ñàìè ñîáîé.

Â ÷¸ì æå ñåêðåò? Âîçìîæíî, â Ðèòìîëîãèè,
îñíîâíîé ïîñòóëàò êîòîðîé: âñ¸ ïîçíàííîå èñ÷å-
çàåò çà íåíàäîáíîñòüþ. Äàâàéòå, âîîðóæèâøèñü
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ýòèì ïîíÿòèåì, ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ – ïî÷åìó
ó âëàäåþùèõ ìåòîäîì èñ÷åçàþò ïðîáëåìû.

È íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî âîëíóåò ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äîãî æèòåëÿ ýòîé ïëàíåòû – ïðîáëåìà çäîðîâüÿ.
«Íåóæåëè ó âàñ íèêîãäà íè÷åãî íå áîëèò?» –
ñïðîñèòå âû. Áîëèò, íî ýòî íå îáû÷íûå áîëåçíè.
Áîëü – ýòî ÿçûê òåëà, êîòîðûì îíî ðàçãîâàðèâàåò
ñî ìíîé è ïîìîãàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì
ìèðå. À åñëè ïîäñêàçêà ïðî÷èòàíà âîâðåìÿ è ïðà-
âèëüíî, òî áîëü óõîäèò çà íåíàäîáíîñòüþ. È â ýòîì
ñëóøàòåëè ïðîãðàììû «Íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áû-
âàåò» óáåæäàþòñÿ íà ñâî¸ì îïûòå.

Èðèíà, ñëóæàùàÿ (ó÷èòåëü). Â ýòîì ãîäó ÿ çà-
áîëåëà õðîíè÷åñêèì ëàðèíãèòîì è ïðîâåëà ïî÷òè
3 íåäåëè íà «áîëüíè÷íîì», íî ãîëîñ íå ïîÿâèëñÿ.
Âðà÷ ñîîáùèë î âîçìîæíîé èíâàëèäíîñòè, íåîá-
õîäèìîñòè ïîèñêà íîâîé ðàáîòû, íå ñâÿçàííîé ñ
ãîëîñîâîé íàãðóçêîé. Òàêæå áûëà ïðåäëîæåíà ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ â áîëüíèöó. Èíôîðìàöèÿ îá èíâà-
ëèäíîñòè è ïîèñêå íîâîé ðàáîòû ïðîøëà ìèìî
ìåíÿ, õîòÿ ìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ
áûëà 20 ëåò íàçàä. Â áîëüíèöó ïîéòè ñîãëàñèëàñü
î÷åíü ñïîêîéíî. Â áîëüíèöå ïîñòàâèëè äèàãíîç –
äèñôîíèÿ, íî ÿ áûëà óâåðåíà – ãîëîñ âåðí¸òñÿ.
Ýòî è ïðîèçîøëî ÷åðåç 3 íåäåëè.

Âî âðåìÿ áîëåçíè ÿ ïðîäîëæàëà ïîñåùàòü çà-
íÿòèÿ «Íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áûâàåò». È âñïîì-
íèëà, ÷òî ÿ ðîäèëàñü ñ ïóïîâèíîé, îáâèòîé âîêðóã
øåè, è ïðîáëåìû ñ ãîðëîì íà÷àëèñü åù¸ â äåòñòâå.
À ïåðâàÿ ñåðü¸çíàÿ ïîòåðÿ ãîëîñà ïðîèçîøëà îêîëî
25-òè ëåò. Ðàéîííûé âðà÷ ïîñòàâèë ïåðåä âûáîðîì:
ëèáî ÷åðåç 2-3 ãîäà èíâàëèäíîñòü, ëèáî èçìåíèòü
ðàáîòó, óéòè èç øêîëû. Òîãäà ÿ âûáðàëà äðóãóþ
ðàáîòó, óøëà èç øêîëû.
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Ñåé÷àñ âñ¸ õîðîøî. Ïðè âûïèñêå èç áîëüíèöû
âðà÷ âîïðîñà îá èíâàëèäíîñòè íå ñòàâèë. Äóìàþ,
÷òî ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîãðàììû «Íè÷åãî ñëó÷àé-
íîãî íå áûâàåò» ìåíÿ åù¸ æä¸ò ìíîãî ÷óäåñíîãî
è íåîáû÷íîãî.

Íåäàâíî óñëûøàëà îò êîëëåãè ïî ðàáîòå: «Ó
ìåíÿ ïîëíûé óïàäîê ñèë, âðà÷è òðåáóþò íåìåäëåí-
íîãî ëå÷åíèÿ, ìíå âñåãî 32 ãîäà,  à ÿ óæå “ñèæó”
íà òàáëåòêàõ». Äà, ñ íûíåøíèìè ñêîðîñòÿìè è
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé îáû÷íûìè ñïîñîáàìè
òåëî óæå íå âîññòàíîâèòü, òðåáóþòñÿ ñîâåðøåííî
íîâûå ìåòîäû. À åñëè åù¸ âàøà ðàáîòà ïðåäïîëà-
ãàåò îáùåíèå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé?

Âåäü óæå íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå ëþäè, îñî-
áåííî áîëüíûå, ÿâëÿþòñÿ «ýíåðãîâàìïèðàìè» è
«èíôîðìîâàìïèðàìè», è, ïîîáùàâøèñü ñ íèìè,
âû ñòàíîâèòåñü ñîâåðøåííî ðàçáèòûìè èëè îïóñ-
òîø¸ííûìè. Òàê æå ïîÿâèëîñü ìíîãî ëþäåé, êî-
òîðûå îáëàäàþò ïàðàíîðìàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè,
òàê íàçûâàåìûå «ýêñòðàñåíñû» èëè «öåëèòåëè».
Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ñîõðàíèòü ñâîþ ñèëó, ýíåð-
ãèþ è ðàäîñòü æèçíè? Êàê íå ïîïàñòü â çàâèñè-
ìîñòü îò äðóãèõ è ïðè ýòîì íå ñïðÿòàòüñÿ îò îê-
ðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñ÷èòàÿ âñåõ âðàãà-
ìè?

Ñ îòâåòîâ íà âñå ýòè âîïðîñû íà÷èíàåòñÿ
ó÷åáíèê «Íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áûâàåò» («Ðèòìî-
ëîãèÿ äëÿ êàæäîãî»). ×èòàÿ ðèòìû, âû ïîëó÷àåòå
âðåìÿ, êîòîðîå îæèâëÿåò ìîçã è ïîìîãàåò îáðåñòè
÷èñòåéøóþ, íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìóþ ýíåðãèþ. Çà-
òåì, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñåáÿ êàê çåìëÿíèíà, âû
óäàëÿåòå íåóäîáñòâà â òåëå, âîññòàíàâëèâàÿ ñâîé
ýíåðãîîáìåí. Íàêîíåö, ïîëíîñòüþ îñâîèâ çàêîíû
ðàäóãè, ïî êîòîðûì æèâóò òåëà, îáðåòàåòå çäîðîâüå,
íå çàâèñÿùåå îò ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäû è îêðóæà-
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þùèõ âàñ ëþäåé, ñòàíîâÿñü äëÿ äðóãèõ èñòî÷íè-
êîì ðàäîñòè è ëþáâè.

È âîò, ïðåäïîëîæèì, ñ òåëîì ðàçîáðàëèñü. À
êàê îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè? Íåóæåëè ó òåõ,
êòî çàíèìàåòñÿ, íèêîãäà íå áûâàåò êîíôëèêòîâ?

Ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü: íàïðÿæ¸ííûå
ñèòóàöèè áûâàþò, à êîíôëèêòû – íåò. Êîíôëèêò
âîçíèêàåò, êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò ñìûñë ïðîèñõîäÿ-
ùåãî è íå ìîæåò çàäàòü ñåáå âîïðîñ: ïî÷åìó ýòî
ïðîèñõîäèò èìåííî ñî ìíîé?

Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè çàíèìàþòñÿ òðàíñëÿöèåé
êîíôëèêòîâ è êàòàñòðîô. Íî ìàëî êòî ïûòàåòñÿ ïî-
íÿòü ïðè÷èíû ïðîèñõîäÿùåãî. À ïîñëå òàêîé èíôîð-
ìàöèè î÷åíü áûñòðî ìîæåò íàñòóïèòü ñîñòîÿíèå äå-
ïðåññèè è áåçðàçëè÷èÿ. Èëè íàîáîðîò – âîçáóæäå-
íèÿ è àãðåññèè. Èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ âûëèâàåòñÿ
íà íàñ åæåäíåâíî èç ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ, Èíòåðíåò
è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå
íà âçàèìîîòíîøåíèÿ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, â îá-
ùåì, íà íàøó æèçíü â ñîöèóìå. Îêàçûâàåòñÿ, íàø
ìîçã, òî÷íî òàê æå, êàê è òåëî, íóæäàåòñÿ â íåîáõî-
äèìîì ïèòàíèè è ñîäåðæàíèè. À ïðè íåïðàâèëüíîì
óõîäå ìîæåò îòðàâèòüñÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, íåðâíûõ ïåðåíàïðÿæåíèÿõ
è ñðûâàõ. Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè – áî-
ëåçíü êîíöà XX âåêà, ïåðåêî÷åâàâøàÿ â XXI, âîç-
íèêøàÿ âñëåäñòâèå ñòðåìèòåëüíîãî íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîãî ïðîãðåññà.

Êàê æå íå óòåðÿòü öåëü ñîáñòâåííîé æèçíè
è íàéòè ñâî¸ ìåñòî â ýòîì ìèðå? Êàê ðàçîáðàòüñÿ
â ðàñòóùåì ïîòîêå èíôîðìàöèè? Êàê çàùèòèòü
è ñîõðàíèòü ñâîé ìîçã – ãëàâíîå äîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà, îòëè÷àþùåå åãî îò äðóãèõ æèòåëåé Çåì-
ëè? È âíîâü ñ óâåðåííîñòüþ ñêàæó: â ýòîì âàì
ïîìîæåò òîëüêî Ðèòìîëîãèÿ.
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Âÿ÷åñëàâ, ñòóäåíò. Â ìîåé æèçíè âñåãäà ïðè-
ñóòñòâîâàëè äâà èìåíè: Ëþäìèëà è Þðèé – ìàìà,
áðàò, òðåíåð, äðóã, ïîäðóãà, à òàêæå ñîïåðíèêè,
ñ êîòîðûìè ÷àñòî âîçíèêàëè êîíôëèêòû. Ñ 6-òè
ëåò ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþñü ïëàâàíèåì. Ïðè
çàïîëíåíèè òåòðàäè «Íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áû-
âàåò» óâèäåë ñâÿçü ýòèõ èì¸í è òîãî âèäà ñïîðòà,
êîòîðûì ÿ çàíèìàþñü, à òàêæå – êàê ýòè èìåíà
âëèÿþò íà òî, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò. Èíòå-
ðåñíî ïîíèìàòü è îòñëåæèâàòü ñâÿçü ñîáûòèé
äðóã ñ äðóãîì. Âíóòðè òåáÿ íà÷èíàþò ïðîèñõî-
äèòü îãðîìíûå èçìåíåíèÿ. Ìåíÿåòñÿ âèäåíèå
ïðîèñõîäÿùåãî è îòíîøåíèå ê íåìó. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî òû ñòàíîâèøüñÿ ðàçóìíûì, à ýòî î÷åíü
ïðèÿòíî. Îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ
çàìåòíû îêðóæàþùèì.

Àíäðåé, èíæåíåð. Õî÷åòñÿ âûðàçèòü îãðîì-
íóþ áëàãîäàðíîñòü àâòîðó ìåòîäà Ðèòì-Ðèò-
ìèêà-Ðèòìîëîãèÿ Åâäîêèè Äìèòðèåâíå Ìàð÷åíêî.
Êóðñ «Íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áûâàåò» ïîìîãàåò
ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ïîíÿòü, ÷òî îçíà÷àåò òî èëè
èíîå èìÿ, ïðåäìåòû, ñîáûòèÿ. Ýòî êàê èíñòðóê-
öèÿ ê æèçíè, êîòîðàÿ äåëàåò å¸ îáú¸ìíåå, èíòå-
ðåñíåå, à ãëàâíîå – ïîìîãàåò îáðåñòè å¸ ñìûñë.

Îæèâèòü ìîçã, îáíàðóæèòü è ðàñêðûòü íîâûå
òàëàíòû â ñåáå, îáðåñòè ñèëó è óâåðåííîñòü, êðà-
ñîòó è ìóäðîñòü – ýòî òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ êà-
æäîìó íà÷èíàþùåìó çàíèìàòüñÿ ìåòîäîì. À âñ¸
íåíóæíîå, ìåøàþùåå, ïðèíîñÿùåå ðàçäðàæåíèå
è ðàçî÷àðîâàíèå, óéä¸ò ñàìî ñîáîé. Ãëàâíîå çà-
ïîìíèòü: íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áûâàåò.

Ñåé÷àñ âñ¸ áîëüøå ñòàíîâèòñÿ òåõ, êòî ñòðå-
ìèòñÿ ñòàòü ðèòìîëîãîì. Ýòî ñëîâî çíàêîìî ìíî-
ãèì, íî âîò êòî òàêîé ðèòìîëîã è ÷òî îí äîëæåí
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çíàòü è óìåòü, èçâåñòíî íå âñåì. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ýòî òîò, êòî âñåãäà ðàäîñòåí è ñïîêîåí, èíòå-
ðåñåí è ëþáîçíàòåëåí, îò íåãî èñõîäèò ñîñòîÿíèå
ëþáâè è óâåðåííîñòè, âñåãäà åñòü îáúÿñíåíèå ïðî-
èñõîäÿùåãî è ãðàìîòíûé ñîâåò. Âñ¸ ýòî òàê, íî íà
ñàìîì äåëå ðèòìîëîã – ýòî òîò, êòî ïîíèìàåò, ïî-
÷åìó íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áûâàåò, çíàåò, êòî î
í¸ì çàáîòèòñÿ è ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî òâîðèòü
ñâîþ æèçíü.
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À.Á. Ãëàâàöêèé, ëàáîðàòîðèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê

«Íàøà Çåìëÿ – ýòî òîëüêî ó÷åáíûé êëàññ. È
êàæäûé èç íàñ äîëæåí ó÷èòüñÿ êàê ìîæíî â áîëü-
øåì äèàïàçîíå» [1]. Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ìîãóò
ñòàòü ñîáûòèÿ, êîòîðûå æèâóò è ðàçâèâàþòñÿ â
ðåàëüíîñòè – â ìèðå âîêðóã íàñ. À èçó÷àþò âñ¸
ýòî åñòåñòâåííûå íàóêè èëè ñîâîêóïíîñòü íàóê î
ïðèðîäå. Òðàäèöèîííî åñòåñòâåííûìè ñ÷èòàþòñÿ
ìàòåìàòèêà, ôèçèêà, õèìèÿ, áèîëîãèÿ, íàóêè î Çåìëå,
íàóêè î ÷åëîâåêå êàê ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîì
ñóùåñòâå. Ïðèðîäó äåëÿò íà ïåðâè÷íóþ è âòî-
ðè÷íóþ. Ïðèðîäà ïåðâè÷íàÿ – ñîâîêóïíîñòü
åñòåñòâåííûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà. Ïðèðîäà âòîðè÷íàÿ – ñîâîêóïíîñòü
ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé, ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì â
ïðîöåññå åãî àäàïòàöèè ê åñòåñòâåííûì óñëîâèÿì.

Èçâåñòíî, ÷òî â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëü-
çóþò ïðè¸ìû è ìåòîäû, êîòîðûå  ïîçâîëÿþò îñìî-
òðåòü è èçó÷èòü ýòîò ìèð ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Ãëàâ-
íûì ïðîäóêòîì ëþáîé íàóêè ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ. Ïî-
ìèìî ýòîãî, ê ïðîäóêòàì íàóêè ìîæíî îòíåñòè íà-
ó÷íîå ìûøëåíèå è ðàçëè÷íûå ïðèáîðû, óñòàíîâêè,
ìåòîäèêè, ïðèìåíÿåìûå çà ïðåäåëàìè íàóêè.

Êàê ïðàâèëî, èçó÷åíèå ëþáîãî ïðèðîäíîãî
îáúåêòà ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðîå âìåøàòåëüñòâî â
íåãî. Âîò ïðèìåð äåéñòâèé ãåîëîãà. Äîïóñòèì, åìó
íåîáõîäèìî óçíàòü: ïî÷åìó ó ìàëàõèòà èìåííî òà-
êèå óçîðû, ïî÷åìó ìàëàõèò çåë¸íîãî öâåòà, à àëìàç,
íàïðîòèâ, ïðîçðà÷íûé? Ãåîëîã âûÿñíÿåò, ïî÷åìó
çåìëÿ ÷¸ðíàÿ, à â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ðûæàÿ èëè
êðàñíàÿ. Â ïðèìåðå ñ ìàëàõèòîì îí îòäåëÿåò åãî
îáðàçåö, ÷òîáû âçÿòü ñ ñîáîé. Ïîòîì îí åãî âçâå-
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øèâàåò, öàðàïàåò, èçìåëü÷àåò. Çàñòàâëÿåò åãî âñòó-
ïàòü â õèìè÷åñêèå èëè ôèçè÷åñêèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè, ÷òîáû óçíàòü åãî
òâ¸ðäîñòü, ïëîòíîñòü, ñîñòàâ. Âûïîëíèâ íåêèé çà-
ïëàíèðîâàííûé îïûò è óòâåðäèâøèñü â ñâîåé ãè-
ïîòåçå, îí âîçâðàùàåò èçìåëü÷¸ííûé ìàëàõèò îá-
ðàòíî â ñðåäó, íå çàäàâàÿñü âîïðîñîì î òîì, êàê
ñêàæåòñÿ ýòîò îïûò íà ïðèðîäå, èç êîòîðîé áûë
èçúÿò, à ïîòîì âîçâðàù¸í äàííûé îáðàçåö. Íî!
Ïðèðîäà – æèâàÿ. Ê ëþáîìó îïûòó ñ ïðèðîäîé
íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü îòâåòñòâåííî, öåëåñîîáðàç-
íî è áåðåæíî. Áåçîòâåòñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî
÷åëîâåêà â ïðèðîäó ìîæåò èìåòü êàòàñòðîôè÷åñ-
êèå ïîñëåäñòâèÿ.

Ìû çíàåì, ÷òî äëÿ ëþáîé íàóêè îñíîâíûìè
ìåòîäàìè ïîëó÷åíèÿ çíàíèé îá îêðóæàþùåì íàñ
ìèðå ÿâëÿþòñÿ íàáëþäåíèå è ýêñïåðèìåíò. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè íàáëþäå-
íèè íåëüçÿ âíîñèòü êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ â èçó-
÷àåìóþ ðåàëüíîñòü. Â ðàìêàõ æå ýêñïåðèìåíòà
èçó÷àåìîå ÿâëåíèå ñòàâèòñÿ â îñîáûå óñëîâèÿ.

Ìîæíî ëè èçó÷àòü ïðèðîäó, íå âìåøèâàÿñü â
å¸ åñòåñòâåííûé öèêë ðàçâèòèÿ? Ðàçóì ïîçíà¸ò ñåáÿ
÷åðåç ïðèðîäó, ðàçðóøàÿ å¸, – ýòî èçâåñòíûé
ôàêò. Íî âîçìîæíî ëè ñàìîïîçíàíèå, â êîòîðîì
÷åëîâåê âñòóïàåò â äèàëîã ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïðè-
ðîäîé, à íå ïîêîðåíèÿ å¸?

Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ãäå ïîëó÷åíèå çíàíèé ëþáîé öåíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ, ëàáîðàòîðèÿ åñòåñòâåí-
íûõ íàóê Èíñòèòóòà Ðèòìîëîãèè èññëåäóåò ìå-
òîäû íåíàñèëüñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëî-
âåêà ñ ìèðîì îêðóæàþùåé ìàòåðèè. Îñíîâíîé
ïîñòóëàò: ïðèðîäà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ çåðêàëîì,
îòêðûâàþùèì èíòåðåñíûå, à ïîðîé íåîæèäàí-
íûå ôàêòû î íàñ ñàìèõ.
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Ýêñïåðèìåíòû ñ ïðèðîäîé ïðîâîäÿòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê: ïîñòàíîâêè íà çíàê,
ðèòìèê, ðèòìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ïðè-
ðîäíûõ îáúåêòîâ. Ìîòèâ ïðîâåäåíèÿ áîëüøèíñòâà
ýêñïåðèìåíòîâ – æåëàíèå îñîçíàòü ïðîèñõîäÿ-
ùåå ñ ñàìèì èññëåäîâàòåëåì. Ýêñïåðèìåíòàòîð
çàäà¸òñÿ âîïðîñîì: çà÷åì? ïî÷åìó? Ðàññìîòðèì
íåêîòîðûå ïðèìåðû ìîòèâàöèè ýêñïåðèìåíòà «ïî-
ñòàíîâêà íà çíàê», ïðåäëîæåííîãî â îáó÷àþùåé
ïðîãðàììå «Çíàêîðÿä». «ß ïîñòàâèë íà çíàê ðó÷-
êó, ïîòîìó ÷òî ýòî ãëàâíûé ïðåäìåò äëÿ ó÷èòåëÿ»,
èëè: «ñòóë ÿ âûáðàë êàê îòîáðàæåíèå õðîíàëüíîãî
äîëãà», èëè: «ïîñòàâèë íà çíàê ïèàíèíî, òàê êàê
èñïîëüçóþ åãî âìåñòî ñòîëà». «Ïîñòàâèë íà çíàê
àâòîáóñ, òàê êàê ìíå èíòåðåñíî, à ÷òî èçìåíèòñÿ,
åñëè ÿ íà÷íó åçäèòü íà ðàáîòó íà àâòîáóñå, à íå
íà òðàìâàå». «Ïîñòàâèë íà çíàê çåðíî, òàê êàê
ìåíÿ èíòåðåñîâàë âîïðîñ î ñâîåâðåìåííûõ âñõî-
äàõ ïîñàæåííûõ ç¸ðåí» è ò.ï.

Ìåòîäèêè ïîçíàíèÿ ñåáÿ ÷åðåç îêðóæàþùóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ ëèøü îäíèì èç íàïðàâ-
ëåíèé óíèêàëüíîãî ìåòîäà 7Ð0. Ñ åãî ïîìîùüþ
êàæäûé ìîæåò ñòàòü èññëåäîâàòåëåì ñâîåé æèçíè,
à ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà âîçìîæíî áåç ïîìîùè
ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ. Âåäü çà÷àñòóþ èñïîëüçî-
âàíèå ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì ñðåäñòâ äëÿ íàáëþäå-
íèÿ ìîæåò âíåñòè ïîãðåøíîñòü â èíôîðìàöèþ îá
èçó÷àåìîì ïðèðîäíîì îáúåêòå. Ëþáûå ïðèáîðû
«òîëüêî ïîäìåíÿþò íàì íàøè îðãàíû ÷óâñòâ. Âñ¸ ÷òî
èçîáðåëà öèâèëèçàöèÿ – ïîïûòêà îòîáðàçèòü ÷åëîâåêà
íàðóæó. Ìû óäëèíèëè íàøè ãëàçà – ñäåëàëè òåëå-
ñêîïû, óìåíüøèëè ãëàçà – ñäåëàëè ìèêðîñêîïû.
Ñäåëàëè ðîáîòîâ, ÷òîá çàìåíèòü íàøè ðóêè. Ìû èçî-
áðåëè ìàøèíû, ÷òîá çàìåíèòü íàøè íîãè» [2].

Îáúåêòû ïðèðîäû, êàê ïåðâè÷íîé, òàê è âòî-
ðè÷íîé, îêðóæàþùèå íàñ ïîâñåäíåâíî, ìîãóò ñòàòü
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íàì ïîäñêàçêàìè î íàøåì ïóòè íà ýòîé ïëàíåòå.
Âåäü «ñàìîå ãëàâíîå â çíàêå òî, ÷òî îí ìîæåò ñêà-
çàòü: ß òâîé. Òû ñåé÷àñ èä¸øü ïî ñâîåé òðàåêòî-
ðèè, òû ñåé÷àñ íàïðàâëÿåøüñÿ ê ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé öåëè, à çíà÷èò, òû ñåé÷àñ æèâ¸øü ñîáñòâåííîé
æèçíüþ» [3].

Çíàêîì ìîæåò áûòü ëþáîé ïðåäìåò, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ â çîíå íàøåãî âíèìàíèÿ. Ó êîãî-òî ýòî
ïðåäìåòû, èñïîëüçóþùèåñÿ äîìà â áûòó. Âîò äàëåêî
íå ïîëíûé ñïèñîê ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, ïîñòàâ-
ëåííûõ íà çíàê òåìè, êòî ïðîø¸ë îáó÷åíèå â Èí-
ñòèòóòå Ðèòìîëîãèè ïî ïðîãðàììå «Çíàêîðÿä»: ÷à-
ñû, ðó÷êè, ñðåäñòâà òðàíñïîðòà, ïðåäìåòû áûòà,
ñòóëüÿ, ñòîëû è ò.ï. Ïîðîé âñòðå÷àëèñü íåñêîëüêî
íåîáû÷íûå îáúåêòû, ÷åðåç ïðèçìó êîòîðûõ ÷åëîâåê
ïûòàëñÿ ïîçíàòü ñåáÿ: ãàçîâàÿ êîëîíêà, êîëüöî, ìîé
âîäîïðîâîä, äèçåëüãåíåðàòîð, äåíüãè. Íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè â êà÷åñòâå ñîáñòâåííîãî çåðêàëà
âûáèðàëè òèïè÷íî ïðèðîäíûå îáúåêòû: ñíåã,
äîæäü, äåðåâî, çèìó, ïàëüìó, çåðíî, êàìåíü, ÿáëîêî,
öâåòû.

Ìàòåðèÿ, åñëè ó íàñ åñòü âðåìÿ, ïðåäîñòàâëÿåò
íàì èìåííî òå ïîäñêàçêè î íàñ ñàìèõ, êîòîðûå ìû
ìîæåì ñåé÷àñ âîñïðèíÿòü. Âîò, ÷òî ðàññêàçûâàþò
îáó÷àþùèåñÿ â ÈÐËÅÌ: «Ïîñòàâèë íà çíàê êíèãó,
ìíå ñðàçó íàçâàëè ðÿä êíèã, íåîáõîäèìûõ ìíå ïî
ðàáîòå. ×àñòü ìíå óäàëîñü ñðàçó êóïèòü». Èëè:
«Ïîñòàâèëà íà çíàê òåëî, â òå÷åíèå òð¸õ äíåé ïðåä-
ëîæèëè íåñêîëüêî ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ ñ îìîëî-
æåíèåì».

Áëàãîäàðÿ íåñòàíäàðòíîñòè ïîäõîäà ê èçó÷å-
íèþ, èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà 7Ð0 âñåãäà
óâëåêàòåëüíû è çàäåéñòâóþò íå òîëüêî íàøè ìûñëè,
íî è ÷óâñòâà. Âñ¸ ïðîèñõîäèò î÷åíü íàãëÿäíî è
î÷åâèäíî. Ê ïðèìåðó, æåíùèíà ïîñòàâèëà íà çíàê
êëþ÷. Íà ñëåäóþùèé äåíü åé ïðåäëîæèëè ïðèîá-
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ðåñòè ñòàðèííûå êëþ÷è, îôîðìëåííûå â ðàìêå
ïîä ñòåêëîì. Âå÷åðîì òîãî æå äíÿ ðîäñòâåííèêè
âåðíóëè òðè êëþ÷à îò å¸ êâàðòèðû.

À ìîæíî ëè áûëî îæèäàòü, ÷òî ïðîñòîé äè-
çåëüãåíåðàòîð ìîæåò äîñòàâèòü ÷åëîâåêó ñòîëüêî
óäîâîëüñòâèÿ? Âîò ÷àñòü ýòîãî ðàññêàçà: «Âñ¸ íå-
âîçìîæíî îïèñàòü. Áûëî ðàäîñòíî, ÷óäåñíî. ß ó÷à-
ñòâîâàë â ñòðîèòåëüñòâå, ãåíåðàòîð ëîìàëñÿ è
âíîâü ñ ïîìîùüþ ìîèõ óñèëèé ÷èíèëñÿ!»

Êàê ìû âèäèì èç ïðèâåä¸ííûõ âûøå ïðèìåðîâ,
êàæäûé ìîæåò ïîçíàâàòü ïðèðîäó è ñåáÿ â ìèðå
ïðèðîäû, ïðè ýòîì îí íå èçîëèðóåòñÿ îò ñâîåé îáû÷-
íîé æèçíè. Åãî îáû÷íàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ áîëåå
êðàñî÷íîé è ïðèîáðåòàåò äîïîëíèòåëüíóþ ìåðíîñòü.

Êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ íåíàñèëüñòâåííûì ïî-
çíàíèåì, ïðèðîäà îõîòíî èä¸ò íàì íàâñòðå÷ó, ìû
èìååì âîçìîæíîñòü îùóòèòü æèâîé äèàëîã ñ ïðè-
ðîäîé. Êòî õîòü ðàç íå ñåòîâàë ïî ïîâîäó äîæäÿ
èëè ñíåãà èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ïîãîäíûõ óñëî-
âèé! Ïðè÷èíû, çàñòàâëÿþùèå âëèÿòü íà ïîãîäó,
ðàçëè÷íû, íî èõ îáúåäèíÿåò îäíî: âñå õîòÿò êîì-
ôîðòà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Äëÿ òîãî, ÷òîá â
ïîõîäå íå ø¸ë äîæäü, ãðóïïà îáó÷àþùèõñÿ â ÈÐ-
ËÅÌ íåäåëþ ïðèìåíÿëà ñïåöèàëüíóþ ìåòîäèêó
«Äåæóðñòâî ïî ïîãîäå». Íåñìîòðÿ íà ãóñòóþ îá-
ëà÷íîñòü, íà çåìëþ íå ïðîëèëîñü íè êàïëè. Ïåðåä
îòúåçäîì îíè ïðåêðàòèëè äåæóðñòâî ïî ïîãîäå –
äîæäü íå óòèõàë íåñêîëüêî äíåé. Âèäèìî, ïðîëè-
ëîñü âñ¸ òî, ÷òî ïðèðîäà íàêîïèëà çà âñå äíè.

Êðîìå òóðèñòîâ, äàííàÿ ìåòîäèêà âëèÿíèÿ íà
ïîãîäó òàêæå èçâåñòíà ìíîãèì ñàäîâîäàì-ëþáè-
òåëÿì, îñâàèâàþùèì ïðîãðàììû ÈÐËÅÌ. Êîãäà
íåîáõîäèìû îñàäêè íà èõ îãîðîä (à îí, êàê ïðàâè-
ëî, íåáîëüøîé), íàõîäÿòñÿ îáëàêà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ðàçìåðà è ñ íåîáõîäèìûì çàïàñîì âëàãè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ âëàæíîãî êëèìàòà íà ó÷àñòêå â çà-
ñóøëèâûõ ñòåïÿõ ïîä ãîðîäîì Í-ñêîì.
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Êàê ìû âèäèì, ïðèðîäà îòçûâ÷èâà. Ìàòåðèÿ
ãîòîâà áûòü çåðêàëîì ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà, óìåþ-
ùåãî ñ íåé äîãîâîðèòüñÿ. ×åëîâåê ðàçóìíûé, âçàè-
ìîäåéñòâóþùèé ñ ìàòåðèåé öåëåñîîáðàçíî, èìååò
âîçìîæíîñòü ïîçíàâàòü ñåáÿ ÷åðåç ïðèðîäó, èñïîëü-
çóÿ ìåòîä íåíàñèëüñòâåííîãî èçó÷åíèÿ ìèðà. Óáå-
äèòüñÿ â äåéñòâåííîñòè ìåòîäèê ëåãêî íà ïðàêòè-
êå. Âåäü äëÿ ïîñòàíîâêè îïûòà ýêñïåðèìåíòàòîðó
íåîáõîäèì èíòåðåñ èññëåäîâàòåëÿ, êíèãè, æåëà-
íèå ÷èòàòü ñâîþ æèçíü è óïðàâëÿòü åþ.

1. Ìàð÷åíêî Å.Ä. Îñâîáîæäåíèå îò ýíåðãèé. Ò.2.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2005.

2. Ìàð÷åíêî Å.Ä. Îñâîáîæäåíèå îò ýíåðãèé. Ò.1.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2005.

3. Ìàð÷åíêî Å.Ä. Çíàêîðÿä.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2005.
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Í.È. Êàðïà÷åâà, ëàáîðàòîðèÿ ïåäàãîãèêè

Ðàññìàòðèâàÿ âîîáðàæåíèå êàê îñíîâó äëÿ
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, â êàêîì âîçðàñòå ýòî ïðè-
âåòñòâóåòñÿ è êàê ðàçâèòèå «òàëàíòëèâîãî» âîîáðà-
æåíèÿ ïðîèñõîäèò åù¸ â øêîëüíîì âîçðàñòå, êîãäà
èä¸ò çàêëàäêà îïðåäåë¸ííîãî îáú¸ìà çíàíèé è óìå-
íèé, è êàê ýòî ïîòîì ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâà-
íèè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Ëþáûå øêîëüíûå ïðåäìåòû â ýòîì àñïåêòå ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîïåäåâòè÷åñêèå êóðñû ðàçëè÷-
íûõ íàóê, è êàæäûé øêîëüíûé ïðåäìåò, íà íàø
âçãëÿä, äîëæåí âêëþ÷àòü ïðîïåäåâòè÷åñêîå çíàêîì-
ñòâî è ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå. Ïðîïåäåâòèêà –
ýòî êàòåãîðèÿ äèäàêòèêè, õàðàêòåðèçóþùàÿ ñïî-
ñîáû èñïîëüçîâàíèÿ çàêîíîâ îáó÷åíèÿ è, ïðåæäå
âñåãî, çàêîíîâ ñîîòâåòñòâèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ. Ïðà-
âèëüíî ðåøèòü âîïðîñ î ïðîïåäåâòèêå ìîæíî ëèøü
ïðè ïîëíîì ó÷¸òå âñåõ òðåáîâàíèé ïðååìñòâåí-
íîñòè â îáó÷åíèè, â óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ìåæäó
÷àñòÿìè ó÷åáíîãî ïðåäìåòà íà êàæäîé èç ñòóïåíåé
îáó÷åíèÿ. Êàæäàÿ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ äîëæíà ðàñ-
øèðÿòü, óãëóáëÿòü è çàêðåïëÿòü ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ. Ïðååìñòâåííîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿ-
åò, ÷òî è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äîëæíû èçó-
÷àòü äåòè, êàê äîëæíû øêîëüíèêè çíàêîìèòüñÿ ñ
ïðåäóñìàòðèâàåìûì ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè ìà-
òåðèàëîì è óñâàèâàòü åãî.
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Âûäåëåíî òðè ãëàâíûõ êðèòåðèÿ äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ïðîïåäåâòè÷åñêîãî êóðñà. Ðàññìîòðèì íà ïðè-
ìåðå ãåîìåòðèè. Âî-ïåðâûõ, ïðîáëåìà âíóòðèïðåä-
ìåòíûõ ñâÿçåé äîëæíà ðåøàòüñÿ «ñâåðõó âíèç»:
îò ó÷åáíèêîâ ñèñòåìàòè÷åñêîãî êóðñà ãåîìåòðèè
ê ó÷åáíèêó 5-6 êëàññîâ. Âî-âòîðûõ, íå ñëåäóåò óäå-
ëÿòü âíèìàíèå ïðîïåäåâòèêå òåõ âîïðîñîâ, èçó÷å-
íèå êîòîðûõ ðàçíåñåíî ñëèøêîì äàëåêî âî âðå-
ìåíè. È, íàêîíåö, ïðîïåäåâòèêîé íå ìîæåò áûòü
ìåõàíè÷åñêèé ïåðåíîñ ìàòåðèàëà èç ñòàðøèõ
êëàññîâ â ìëàäøèå, òàê êàê ïðè ýòîì íå ó÷èòûâà-
þòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ.

Íàïðèìåð, ïðèñòóïàÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó
êóðñó ãåîìåòðèè â 7 êëàññå, íóæíî áûòü óâåðåí-
íûì, ÷òî ñîçäàí ôóíäàìåíò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
íÿòèé íà ðå÷åìûñëèòåëüíîì óðîâíå îòðàæåíèÿ,
òî åñòü ñôîðìèðîâàíû ïðåäñòàâëåíèÿ. À äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî íàêîïëåíèå ìàññû êîíêðåòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ îêðóæàþùåãî
ìèðà.

Ïðåäñòàâëåíèÿ – ýòî ñîõðàíåíèå îáðàçà â
ïàìÿòè. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîïåäåâòè÷åñêèõ êóð-
ñàõ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà
ñ ïàìÿòüþ.

Ïðîôåññîð Å.Ä. Ìàð÷åíêî ïî ôóíêöèîíàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì âûäåëÿåò òðè âèäà ïàìÿòè: öâåòîâóþ,
ñìûñëîâóþ è îôîðìëåííóþ. Ïåðâè÷íî ïàìÿòü çà-
áèðàåò â ñåáÿ ÷åðåç ôèêñàòîðû âíåøíåãî ìèðà.
Ãëàç ôèêñèðóåò âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå è îòïðàâëÿåò â
çàäíèå äîëè ìîçãà – òàê ôîðìèðóåòñÿ öâåòîâàÿ
ïàìÿòü. Óõî ðåãèñòðèðóåò âñå çâóêè, ïðîõîäÿùèå
âîêðóã ÷åëîâåêà, è, ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâå÷åñêóþ
ðå÷ü, è îòïðàâëÿåò â ñðåäíèå çîíû ìîçãà, îôîðìëÿÿ
ñìûñëîâóþ ïàìÿòü. Âíóòðè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñòî-
ÿííî èä¸ò ðàáîòà, è ðåçóëüòàòîì ýòîé ðàáîòû ÿâëÿ-
þòñÿ ñëîâåñíûå ôîðìóëèðîâêè, êîòîðûìè ÷åëîâåê
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ïîëüçóåòñÿ âíóòðè ñåáÿ, ñîåäèíÿÿ ÷òî-òî, èëè îò-
áðàñûâàÿ ÷òî-òî îò ñåáÿ, èëè ðàçðóøàÿ ÷òî-òî âíóòðè
ñåáÿ, – ìèð ïîíÿòèé, èëè îôîðìëåííàÿ ïàìÿòü.

Ïåðåäà÷à ïàìÿòè èä¸ò èç îôîðìëåííîé â ñìûñ-
ëîâóþ, èç ñìûñëîâîé â öâåòîâóþ. Íàïîëíåíèå ïà-
ìÿòè: âñåãäà ñíà÷àëà íàïîëíÿåòñÿ öâåòîâàÿ ïàìÿòü,
çàòåì ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü è òîëüêî çàòåì îôîðìëåí-
íàÿ ïàìÿòü. «È, ê ñîæàëåíèþ, ýòî ñâÿçàíî ñ âîç-
ðàñòîì: åñëè öâåòîâàÿ ïàìÿòü çàïîëíÿåòñÿ â äåò-
ñêîì, ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü
çàïîëíÿåòñÿ â þíîøåñêîì, çðåëîì âîçðàñòå, òî
îôîðìëåííàÿ ïàìÿòü ôîðìèðóåòñÿ ó áîëüøèíñòâà
ëþäåé òîëüêî ê ïåíñèè, êîãäà îíè, íàêîíåö, óñïî-
êàèâàþòñÿ, ïðåêðàùàåòñÿ ýòîò áåã (êàê áåëêà â êî-
ëåñå), è ïûòàþòñÿ âñþ ñâîþ æèçíü êàêèì-òî îá-
ðàçîì îôîðìèòü» [1] (íàïðèìåð, ïèñàòü ìåìóàðû).

Ñ ïîìîùüþ Ðèòìîëîãèè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
âñåìè âèäàìè ïàìÿòè îäíîìîìåíòíî è íå íóæíî
áóäåò æäàòü òîãî èëè èíîãî âîçðàñòà. «Ïðàâî æå,
èìåòü îôîðìëåííóþ ïàìÿòü è â äåòñêîì âîçðàñòå
íåîáõîäèìî» – òîãäà íè÷òî â ïàìÿòè íå ñîòð¸òñÿ
è ñâî¸ áóäóùåå âîçìîæíî áóäåò ñîçäàâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Ìåõàíèçìîì ïåðåõîäà îò îäíîãî  âèäà ïàìÿòè
ê äðóãîìó ÿâëÿåòñÿ âîîáðàæåíèå. Îáðàç ÿâëÿåòñÿ
åäèíèöåé âîîáðàæåíèÿ, è èìåííî âîîáðàæåíèå
ïðèäà¸ò îáðàçíóþ ôîðìó íàãëÿäíî-îáðàçíîìó ìû-
øëåíèþ, çðèòåëüíîé ïàìÿòè, çðèòåëüíîìó âîñïðèÿ-
òèþ, ÷óâñòâåííûì âïå÷àòëåíèÿì.

Ë.Â. Âûãîòñêèé óòâåðæäàåò, ÷òî â ïåðåõîäíûé
âîçðàñò ó øêîëüíèêîâ íàáëþäàåòñÿ ñèëüíûé ïîäú-
¸ì âîîáðàæåíèÿ. 5-6 êëàññû – ýòî ïðåäêðèòè-
÷åñêèé ïåðèîä, èìåííî â ýòîò ïåðèîä ðàçâèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ôîðìû è âèäû âîîáðàæåíèÿ. Â ïîäðî-
ñòêîâîì æå âîçðàñòå îíè âñòóïàþò â åäèíóþ ôóí-
êöèîíàëüíóþ ñèñòåìó.
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Õ.Á. Àõìåäîâà, ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ ïî òåìå
«Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïðîäóêòèâíîãî âîîáðà-
æåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ», âûÿâèëà äèíàìèêó ïîêàçà-
òåëåé îïåðèðîâàíèÿ è ñêîðîñòè ñîçäàíèÿ îáðàçîâ.
Â 6-9 ëåò ðåá¸íîê íå ñïîñîáåí ñîçäàâàòü è îïåðè-
ðîâàòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îáðàçîâ, íå ñïîñîáåí
òàêæå ïðèäàòü ýòèì îáðàçàì õîðîøóþ ôîðìó. Äëÿ
ïîäðîñòêîâ 10-11 ëåò õàðàêòåðíà øèðîòà îïåðè-
ðîâàíèÿ îáðàçàìè ñ ïîëîæèòåëüíîé ôîðìîé, ÷òî
ïðèáëèæàåòñÿ ê ðåçóëüòàòàì ýòàëîííîé ãðóïïû.
Â 12-13 ëåò îáùåå ÷èñëî îáðàçîâ óìåíüøàåòñÿ,
ïîíèæàåòñÿ òàêæå ïðîöåíò îáðàçîâ ñ ïîëîæèòåëü-
íîé ôîðìîé, òî åñòü íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü.  Â 14-15 ëåò
ïðîãðåññèâíàÿ òåíäåíöèÿ â ðàçâèòèè âîîáðàæåíèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè ÷èñëà îáðàçîâ è îäíî-
âðåìåííîì ïîâûøåíèè îáðàçîâ ñ ïîëîæèòåëüíîé
ôîðìîé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè óðîâíÿ
ïðîäóêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ è ïðèáëèæàåòñÿ ê
ýòàëîííîé òâîð÷åñêîé ãðóïïå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
â 14-15 ëåò ïðè ðåãðåññèâíîé òåíäåíöèè êîëè÷å-
ñòâî îáðàçîâ ïîâûøàåòñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèî-
äîì 12-13 ëåò. Íî ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî
îáðàçîâ ñ ïîëîæèòåëüíîé ôîðìîé, òî åñòü íàáëþ-
äàåòñÿ îáðàòíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
çàâèñèìîñòü. Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí âðå-
ìåíè ðåàêöèè íà öâåòíûå è àõðîìàòè÷åñêèå èçî-
áðàæåíèÿ îòìå÷àåòñÿ îäèíàêîâàÿ ðåàêöèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ 10-11 ëåò. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â äàí-
íûé ïåðèîä ñîõðàíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ðàâíîâåñèå
ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì è èíòåëëåêòóàëüíûì êîì-
ïîíåíòàìè ïðîäóêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ.

Èíòåðåñíû òàêæå âûâîäû Õ.Á. Àõìåäîâîé ïî
ñîçäàíèþ è îïåðèðîâàíèþ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíû-
ìè îáðàçàìè âîîáðàæåíèÿ. Â 6-9 ëåò íàèáîëåå ÿð-
êèìè è ÷¸òêèìè ÿâëÿþòñÿ òàêòèëüíûå è çðèòåëü-
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íûå îáðàçû, à ñëóõîâûå îáðàçû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
êîíòðîëèðóåìûìè. Â ïåðèîä 10-11 ëåò íàèáîëåå
ÿðêèìè ÿâëÿþòñÿ çðèòåëüíûå îáðàçû. Çàòåì –
ñëóõîâûå è òàêòèëüíûå. Â 12-13 ëåò óðîâåíü ÿðêî-
ñòè îáðàçîâ ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèìè ïåðèîäàìè, ïðè ýòîì çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå
îáðàçû ÿâëÿþòñÿ íåÿñíûìè, ñìóòíûìè. Íàèáîëåå
ñîïîñòàâèìû ðåçóëüòàòû 14-15 ëåò è ýòàëîííîé
òâîð÷åñêîé ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïîñîáíîñòè ê îáúåêòè-
âàöèè îáðàçîâ âîîáðàæåíèÿ â ïðîäóêòàõ äåÿòåëü-
íîñòè ïîäðîñòêîâ ïîçâîëèëè âûÿâèòü òðè óðîâíÿ.
Íà íèçêîì óðîâíå íàõîäèòñÿ âîîáðàæåíèå â 6-9
ëåò è 12-13 ëåò. Ê ñðåäíåìó óðîâíþ îòíåñåíà âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà 10-11 ëåò. È âûñîêèé óðîâåíü âî-
îáðàæåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ 14-15 ëåò ñ
ïðîãðåññèâíîé òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ. Íî â ýòîé
æå âîçðàñòíîé ãðóïïå, êàê âïðî÷åì, è â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 12-13 ëåò, âûÿâëåíû ïîäðîñòêè ñ òåíäåí-
öèåé ðåãðåññèè âîîáðàæåíèÿ.

Âñå ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé ñëå-
äóþùàÿ äèíàìèêà ïðîäóêòèâíîñòè âîîáðàæåíèÿ:
â 10-11 ëåò ëèíèÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ ïîäíè-
ìàåòñÿ ââåðõ. Çàòåì â 12-13 ëåò ïðîäóêòèâíîñòü
ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äëÿ äàí-
íîãî ïåðèîäà õàðàêòåðåí ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ.
Â ïîñòêðèòè÷åñêèé ïåðèîä óðîâåíü ïðîäóêòèâíî-
ñòè âîîáðàæåíèÿ ïîäíèìàåòñÿ, õîòÿ â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ õàðàêòåðåí ñïàä âîîáðàæåíèÿ, è, òàêèì
îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ðàçäâîåíèå ëèíèè ðàçâèòèÿ
âîîáðàæåíèÿ â ïðîãðåññèâíîì è ðåãðåññèâíîì íà-
ïðàâëåíèÿõ.

Íàáëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü â
îäíîé èç øêîë ã. Êðàñíîÿðñêà. Òàê äëÿ ïîäãîòîâêè
øêîëüíèêîâ ê èçó÷åíèþ ãåîìåòðèè â 7 êëàññå
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ïðîâîäèëè óðîêè ÐÒÂ (ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî âî-
îáðàæåíèÿ) â 5-6 êëàññàõ ïëþñ óðîêè ãåîìåòðèè
ñ àêöåíòîì íà ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîá-
ðàæåíèÿ. Ïîìèìî òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îáó-
ñëîâëåííîãî òåìîé óðîêà, ñ ó÷àùèìèñÿ ïðîâîäèëè
àêòèâíûå èãðû íà ðàçâèòèå ïàìÿòè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðèòìîâ ïðîô. Å.Ä. Ìàð÷åíêî. Â ðåçóëüòàòå
òàêèõ çàíÿòèé óæå ÷åðåç äâå ÷åòâåðòè ìîæíî áûëî
ãîâîðèòü îá óñïåøíîì óñâîåíèè ìàòåðèàëà óðîêîâ,
óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ àáñòðàêòíîãî ìûø-
ëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè
óñïåâàåìîñòè â êëàññå.

Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî â 5-6 êëàññàõ
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ öâåòîâîé è ñìûñ-
ëîâîé ïàìÿòüþ. Ìåòîä ïðîô. Ìàð÷åíêî, ïðè¸ìû
ÐÒÂ â êóðñå ÒÐÈÇ (òåîðèÿ ðåøåíèÿ èçîáðåòàòåëü-
ñêèõ çàäà÷) ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè èíñòðóìåí-
òàìè äëÿ ðàçâèòèÿ òàëàíòëèâîãî ìûøëåíèÿ. Îíè
ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå è
òðåíèðîâàòü ïàìÿòü, íî è ìîäåëèðîâàòü, êîíñòðóè-
ðîâàòü ðåçóëüòàò ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ. Â ïðîïå-
äåâòè÷åñêîì êóðñå ãåîìåòðèè, ðàññ÷èòàííîì íà 5-6
êëàññ, íåîáõîäèìî, íà íàø âçãëÿä, ñî÷åòàòü ïðè¸ìû
òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âûøå íàçâàííûõ êóðñîâ,
ïðè¸ìû êîíñòðóèðîâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ íîâûõ ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ îáðàçîâ ïðè îïåðèðîâàíèè ñ îñíîâ-
íûìè íåîïðåäåëÿåìûìè ïîíÿòèÿìè ãåîìåòðèè.

1. Ìàð÷åíêî Å.Ä. Ïîçíàíèå ïàìÿòè.

    ÑÏá.: ÐÀÄÀÒÑ, 2005.
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Ë.È. Áåëÿåâà, Ì.À. Ìàòâååâà, ëàáîðàòîðèÿ èñêóññòâ

«Ó êàæäîãî ñóùåñòâà åñòü çâóêîâîå òåëî», –
ðàññêàçûâàåò â ñâîèõ êíèãàõ ïðîôåññîð Å.Ä. Ìàð-
÷åíêî. Ýòî òåëî èäåàëüíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ÷åëî-
âåêà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ÷åðåç çâóê. Íà íàøå òåëî
è íàñòðîåíèå çâóê âëèÿåò ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì, ê
ïðèìåðó, öâåò. Öâåò îñòà¸òñÿ ïèòàþùèì ýëåìåí-
òîì, ýòî íàøà áàçà, íî íà òðàåêòîðèè çâóêà âñ¸
ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå, ïîòîìó ÷òî íàøè óøè
ðåàãèðóþò ÷¸ò÷å, áûñòðåå è ñëàæåííåå, ÷åì ãëàçà.
Ìû ìîæåì, åù¸ íå âèäÿ ÷åëîâåêà, óçíàòü åãî ïî
øàãàì, òàê êàê ó íàøèõ óøåé äèàïàçîí âîñïðèÿòèÿ
360°, à ãëàçà âîñïðèíèìàþò òîëüêî â äèàïàçîíå
180°. Íàáëþäàÿ çà êàæäûì ñóùåñòâîì, íåîáõîäè-
ìî óñëûøàòü åãî çâóê. Çäåñü ïðîèñõîäèò ðàáîòà
ñðåäíåé ÷àñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èòàê, òåëî Çâóêà – ýòî êîëè÷åñòâî âñåõ çâó-
êîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò âïèòàòü èëè èçëó÷èòü,
íå íàðóøàÿ ñîáñòâåííîé ñòðóêòóðû è ñòðóêòóðû
îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðèäÿ â ýòîò ìèð íà
êàêîé-òî îïðåäåë¸ííîé âîëíå çâó÷àíèÿ, âåðáàëüíî
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé, ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò ñóùåñòâîâàòü â îïðåäåë¸ííîì äèàïàçîíå ðàñ-
òÿæåíèÿ – ñïåêòðàëüíîì êëàññå, â êîòîðîì îí
íàáëþäàåò ïðîöåññû.

Çâóêîâîå òåëî ðàáîòàåò êàê êàìåðòîí îðèåíòà-
öèè ñðåäè èíôîðìîïîëåé. Óøè ôèêñèðóþò îãðîì-
íûé ñïåêòð çâóêîâ, êðîìå ýòîãî, ÷åðåç óøè ê íàì
ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ, ïðè÷¸ì, ïðàâîå óõî ñî-
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áèðàåò êîíöåíòðèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, à ëå-
âîå – ïîïóëÿðíóþ èëè «ðàçæèæåííóþ» èíôîð-
ìàöèþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà ìàññîâîå ìíåíèå, ñ
ðàçíîé ñêîðîñòüþ. Â èäåàëå íàøè óøè äîëæíû,
è ïðàâîå, è ëåâîå, âñ¸ âîñïðèíèìàòü îäíîìî-
ìåíòíî.

Êîãäà ó íàñ èäóò èñêàæåíèÿ ñ ïðàâîé ñòîðîíû,
çíà÷èò, ìû âïèòûâàåì èç ïðîñòðàíñòâà ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì îíî íàì æåëàåò äàòü, ãàðìîíèè. Êîãäà
ó íàñ àíîìàëèè ñ ëåâîé ñòîðîíû, òî ïðîñòðàíñò-
âåííûå çàäà÷è ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ìû ðåøàåì
çà ñâîé ñîáñòâåííûé ñ÷¸ò. Â ýòîì ñëó÷àå ìû èçëó-
÷àåì  â ïðîñòðàíñòâî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì äîëæíû,
òåðÿÿ ñàìîãî ñåáÿ. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ïðîèñ-
õîäèò äèñáàëàíñ, êîòîðûé ìîæíî è äîëæíî ñêîì-
ïåíñèðîâàòü ÷åðåç ÇÂÓÊ. Ëþäè ïûòàþòñÿ ñëóøàòü
êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó, ñàìè ÷òî-òî íàïåâàþò, ïî-
ñåùàþò çàíÿòèÿ õîðîâîãî ïåíèÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ,
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. È î÷åíü ÷àñòî ìîæíî óñëû-
øàòü ñëåäóþùåå: «ß íå ìîãó ïåòü, ïîòîìó ÷òî ìíå
ìåäâåäü íà óõî íàñòóïèë». Íà ñàìîì æå äåëå ýòî
íå òàê. ×åëîâåê íå ìîæåò ïåòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ó íåãî íàáëþäàåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ïðàâîé
è ëåâîé ñòîðîíû.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé äèàïàçîí âîñ-
ïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
íà êàêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ íàõîäèòñÿ åãî òåëî Çâóêà.
Ëèáî åù¸ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ëþáàÿ
ìóçûêà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê øóì, ñëîâàðíûé çàïàñ
äîñòàòî÷íî ìàë, ñóùåñòâî î÷åíü òðóñëèâî âíóòðè è,
êàê ñëåäñòâèå, àãðåññèâíî ñíàðóæè. Ïî ïðèíöèïó:
ëó÷øèé ñïîñîá çàùèòû – íàïàäåíèå, îíî íà-
ïîìèíàåò ñîëíûøêî ñ çàãíóâøèìèñÿ (êàê ñâàñòè-
êà) ëó÷èêàìè. Ñôîðìèðîâàâøååñÿ çâóêîâîå òåëî
îáëàäàåò îòñóòñòâèåì ïóãëèâîñòè, îáøèðíûì ñëî-
âàðíûì çàïàñîì, ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü òîí-
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÷àéøèå âèáðàöèè, ñëûøàòü ìóçûêó ñôåð. Ïðåä-
ñòàâüòå ëó÷àùååñÿ ñîëíöå.

Âîñïðèÿòèå è âîñïðîèçâåäåíèå çâóêîâ è ìå-
ëîäèé î÷åíü èíäèâèäóàëüíî. Åù¸ áîëåå ñïåöèôè÷-
íî âîñïðèÿòèå Ðèòìîâ. Êàæäûé Ðèòì ñîäåðæèò
îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè è èíôîðìàöèè,
âûñòðîåí ïî ïðèíöèïó «ïóñòîòû-ïîëíîòû», ïîýòî-
ìó âîñïðèÿòèå åãî çàâèñèò è îò òîãî, êàêîé ÷åëîâåê
åãî ÷èòàåò èëè ïî¸ò, òî åñòü âîñïðîèçâîäèò.

Íàïðèìåð, «ïðè ïðî÷òåíèè Ðàäàñòåè 107 ñ âà-
ìè íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü çàìåíà çâóêîâîãî òåëà.
Çâóêîâîå òåëî ñíà÷àëà ðåàãèðóåò òîëüêî íà ìåëî-
äèþ ðèòìà, çàòåì íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà áóêâû:
êàê îíè ñòîÿò, â êàêîì ðÿäó, êàêàÿ áóêâà, ÷òî ïû-
òàåòñÿ ñêàçàòü â ïðîöåññå âñåãî ðèòìà, åñòü ëè
íàãðóçêà íà êàêóþ-òî áóêâó? Çàòåì íà÷èíàåò èäòè
öèôðîâàÿ ñòðóêòóðèçàöèÿ. Èä¸ò âûõîä óæå çà
ýíåðãî-èíôîðìîêàðêàñ – èä¸ò âûõîä íà ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ ñòðóêòóðó. È, íàêîíåö, êîãäà äîõîäèòå
äî ÷èñòî âðåìåííîé ñòðóêòóðû, â ðèòìàõ âû óæå
ïðîñìàòðèâàåòå è ïðîñ÷èòûâàåòå áóêâàëüíî âñ¸,
ðèòì ïðåäñòà¸ò ïåðåä âàìè öåëèêîì».

Êîãäà ÷åëîâåêó ñëîæíî âûõîäèòü íà ïîíèìà-
íèå ðèòìà, îí ïðåäïî÷èòàåò ñëóøàòü ïåñíè íà ðèò-
ìû. ×òî çíà÷èò «ïåñíÿ íà ðèòì»? Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ìåëîäèÿ ðèòìà ïðîÿâëåíà â å¸ óíèâåðñàëüíîé ôîð-
ìå, è ýòîò ðèòì ìîæíî ïåòü îäíîìó, â êîìïàíèè
õîðîì è ò.ä. Ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò íàïèòûâàíèå çâó-
êîâîãî òåëà, ïðåæäå ÷åì ñàì ÷åëîâåê íà÷í¸ò çâó-
÷àòü è ïðîÿâëÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìåëîäèþ íà
ðèòì.

×àñòî áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, íå äîñëóøàâ, ïåðå-
áèâàåò ñîáåñåäíèêà, åãî êîñíóëîñü òîëüêî ïåðâîå
ñëîâî, è ó íåãî óæå íåò ñèë äîñëóøàòü. Òàêîìó
÷åëîâåêó ïðîñòî íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ñëóøàòü ïåñ-
íè íà ðèòìû. È òîëüêî ïîòîì íà÷èíàòü ñàìîìó
çâó÷àòü, ïîäãîòîâèâ ïðåäâàðèòåëüíî çâóêîâîé
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àïïàðàò (çóáû, ãóáû, ÿçûêè, ñâÿçêè, ãîðòàíü è ò.ä.).
Ïðè ðàáîòå ñî çâóêîâûì òåëîì ÷åëîâåêó íåîáõî-
äèìî îáúÿñíÿòü çíà÷èìîñòü êàæäîé áóêâû, êîòî-
ðàÿ âûñòðàèâàåò ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ÷åëîâåêà.
Î òîì, ÷òî ïðèðîäà öâåòà è çâóêà òîæäåñòâåííà
(òîëüêî öâåòîâîå èçëó÷åíèå èä¸ò äèñêðåòíî, ÷àñòè-
öàìè, à çâóêîâîå èìååò ðàñïðîñòðàíåíèå è ÷àñòè-
öåé, è âîëíîé), çíàëè åù¸ êîìïîçèòîð Ñêðÿáèí è
õóäîæíèê, êîìïîçèòîð è ïîýò ×þðë¸íèñ, àêòèâíî
èñïîëüçóÿ ýòè ñâîéñòâà â ñâî¸ì òâîð÷åñòâå.

Èñïîëüçóÿ ìåòîä 7Ð0, íà ïðîòÿæåíèè áîëåå
10-òè ëåò ïðîâîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ëàáîðàòîð-
íûå çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ çâóêîâîãî òåëà â ðàçíûõ
ãîðîäàõ: Åêàòåðèíáóðãå, ×åëÿáèíñêå, Óôå, Ïåðìè,
Òîëüÿòòè, Ïå÷îðå, Óëüÿíîâñêå, Ìîñêâå, Íîâîñèáèð-
ñêå, Ïåòðîïàâëîâñêå, Òþìåíè è  ìíîãèõ äð.

Î÷åíü èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû ïî ðàçðàáîòàííîé
ïðîãðàììå «ñòðóííîå òåñòèðîâàíèå». Çäåñü ðàáîòà
ïîñòðîåíà íà ñîîòâåòñòâèè 7-ìè öâåòîâ ðàäóãè (ñå-
ìè ñòðóí) ñåìè ìóçûêàëüíûì íîòàì: äî – êðàñíûé
öâåò, ðå – îðàíæåâûé, ìè – æ¸ëòûé, ôà – çåë¸-
íûé, ñîëü – ãîëóáîé, ëÿ – ñèíèé, ñè – ôèîëåòî-
âûé. ×åëîâåê ÷èòàåò ðèòì öâåòîâîé ñòðóíû è ïðî-
ïåâàåò íîòó. Ïðè ýòîì âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà
ñâîèì ñîñòîÿíèåì, çà çâóêîâåäåíèåì, äûõàíèåì.
È çàòåì, àíàëèçèðóÿ, íà êàêîé íîòå êàê òåëî ñåáÿ
ïðîÿâëÿåò è êàêèå ïîÿâëÿþòñÿ îùóùåíèÿ, ñàì ÷å-
ëîâåê ìîæåò äåëàòü âûâîäû î ñâî¸ì ñîñòîÿíèè.
Íàïðèìåð, ïðè ïðîïåâàíèè íîòû «äî» ó ìóæ÷èíû
ïîÿâèëñÿ êàøåëü (êðàñíûé öâåò ñèìâîëèçèðóåò
çäîðîâüå, æèçíåîáåñïå÷åíèå), à ïðè ïðîïåâàíèè
íîòû «ôà» æåíùèíà îùóòèëà ðàäîñòü (à ýòà íîòà
ñîîòâåòñòâóåò ñòðóíå, êîòîðàÿ èä¸ò èç ñåðäå÷íîãî
÷àêðàìà).

Íàìè ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ
ðàáîòû ñî çâóêîâûì òåëîì. Ïîñêîëüêó ïåòü ëþáÿò
ìíîãèå, ÷òî íå ñêàæåøü îá óìåíèè ïðàâèëüíî èç-



94   ÂÐÅÌß. ÌÎÇÃ. ÏÓËÜÒ

âëåêàòü çâóêè, ýòà ïðîãðàììà ñåé÷àñ äîñòàòî÷íà
àêòóàëüíà. Âåäü ïðàâèëüíûé çâóê íå òîëüêî ìåíÿåò
ñîñòîÿíèå ñàìîãî ïîþùåãî, íî è ñòðóêòóðèðóåò
îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, à òàêæå ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ñëóøàòåëåé, âîññòàíàâëèâàåò ó íèõ ñëóõ,
ãîëîñ, îêàçûâàåò òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.
Âîñïðèíèìàÿ ãîëîñ êàê îòîáðàæåíèå ñàìîé ñóòè
÷åëîâåêà, ìû ëó÷øå óçíà¸ì è ïîíèìàåì äðóã äðóãà.
È åñëè â ðàçãîâîðå ìû ìîæåì âàðüèðîâàòü èíòî-
íàöèåé, âûñîòîé ãîëîñà, ïîäðàæàòü êîìó-ëèáî, ìå-
íÿòü òåìáð, òî ïðè ïðàâèëüíîì ïåíèè íàøó ñóòü
ñêðûòü íåâîçìîæíî. Íà ýòîì îñíîâàíû ðÿä ïåâ÷å-
ñêèõ øêîë, òàê êàê ðàçâèòèþ ãîëîñà, èìåííî ïåâ-
÷åñêîãî ãîëîñà, óäåëÿåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ìåòîä 7Ð0 ïîìîãàåò ðàçâèâàòü è ãîëîñ, è ñëóõ,
à îò ðàáîòû íàä ñîáîé, âíóòðåííåé ðàáîòû, ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå. Ðàáîòà íàä ãî-
ëîñîì è ðàáîòà íàä ñâîèì õàðàêòåðîì èìååò âçàè-
ìîîáðàòíûå ñâÿçè. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî åñëè ÷åëî-
âåêó õîðîøî, îí óëûáàåòñÿ, íî âåäü è îáðàòíûé
ïðîöåññ îáúåêòèâåí. Åñëè ÷åëîâåêó ïëîõî, íî îí
íà÷èíàåò óëûáàòüñÿ, òî ïîñòåïåííî è ñàìî÷óâñòâèå
åãî óëó÷øàåòñÿ.

Òàê æå è ñ ãîëîñîì. Íàïðèìåð, åñëè â ãîëîñå
ìû ñëûøèì æ¸ñòêèå íîòêè, òî ýòà æ¸ñòêîñòü ïðè-
ñóòñòâóåò è â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà. À åñëè âû õîòè-
òå áûòü ìÿã÷å, òî, â îäíîì âàðèàíòå, ìîæíî ïðîñòî
ñëåäèòü çà ñâîèìè ïîñòóïêàìè è ñòàðàòüñÿ âåñòè
ñåáÿ ìÿã÷å, â äðóãîì âàðèàíòå, âû ìîæåòå ðàáî-
òàòü íàä ãîëîñîì. Ðåçóëüòàò â îáîèõ âàðèàíòàõ îäè-
íàêîâ – âû äîñòèãàåòå æåëàåìîãî.

Óìåíèå ïåòü â õîðå – ýòî óìåíèå âñòðàè-
âàòüñÿ â çâóêîâîé ïîòîê äðóãèõ ïîþùèõ. Íà ýòîì
îñíîâàíî ìíîãîãîëîñèå, òåì áîëåå, ÷òî èñòîêè çàëî-
æåíû èìåííî â ðóññêîì «ïðîãîëîñíîì ðàñïåâå».
Íàó÷èâøèñü «çâó÷àòü ìåëîäèåé ñâîåé, íå íàðóøàÿ
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ìåëîäèþ äðóãèõ ëþäåé, à ðàñêðûâàÿ èõ ïàðòèè è
ïàðòèòóðû, ïîìîãàÿ èñïîëíèòü áåç ïîìàðîê…», â
äàëüíåéøåì â ëþáîå ñîáûòèå âõîäèòü âîçìîæíî
ãðàìîòíî è ÷èñòî. Äðóãîå äåëî, ÷òî ýòî äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ïîñòîÿííîé ðàáî-
òû íàä ñîáîé. Âîò çäåñü è ïîìîãàåò ìåòîä, òàê êàê
âû ïîëó÷àåòå èç ðèòìîâ äîïîëíèòåëüíî ýíåðãèþ è
èíôîðìàöèþ íà ïðåîäîëåíèå ñâîåãî íåãàòèâà.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò 7 ðàçäåëîâ, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ ñîáîé ïëàí íà÷àëüíîé ðèòìîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòû ñî çâóêîâûì òåëîì.

1. Ìóçûêàëüíûé çâóê, òåíäåíöèè åãî ðàçâèòèÿ:
ôèçèêà çâóêà, ìóçûêàëüíàÿ êóëüòóðà, ìóçûêàëü-
íûå èíñòðóìåíòû, îðãàí êàê ïðîîáðàç ñîâåðøåí-
íîé äóøè.

2. Âûõîä íà ñîëèòîííóþ ìîäåëü ìèðà: ïîèñê
ïåðâîçâóêà, ðóññêèå è ñîâðåìåííûå êîìïîçèòîðû
îò Øíèòêå, Ãóáàéäóëëèíîé äî ïîï-ãðóïï, èõ âëèÿ-
íèå íà ÷åëîâåêà, åãî èíôîðìîïîëå.

3. Ìóçûêàëüíûé ñëóõ: äèàïàçîí âîñïðèÿòèÿ
ðàçëè÷íûõ ÷àñòîò, èíòîíèðîâàíèå; ïåíèå ìíîãîãî-
ëîñíûõ ïðîèçâåäåíèé.

4. Ìóçûêàëüíàÿ ïàìÿòü: öâåòîâàÿ ïàìÿòü êàê
îðèåíòàöèÿ â ìóçûêàëüíîì ïðîñòðàíñòâå; çàïîìè-
íàíèå ìåëîäèè ÷åðåç îñìûñëåíèå ìóçûêàëüíîé
òðàåêòîðèè.

5. Ãîëîñ êàê îòîáðàæåíèå âíóòðåííèõ êà÷åñòâ
÷åëîâåêà: ãóáû-ñâÿçêè-ÿçûêè-í¸áî-ù¸êè-íîñ-øåÿ,
äûõàíèå àýðîáíîå, àíàýðîáíîå, ðàçëè÷íûå òèïû
äûõàòåëüíûõ ïðàêòèê.

6. Ñòðóêòóðèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà ÷åðåç ïðîïå-
âàíèå ðèòìîâ.

7. Ðîæäåíèå æèâîãî ñëîâà: ðàáîòà ñ áóêâàìè
è çâóêàìè, èçìåíåíèå óäàðåíèÿ, èçìåíåíèå ýíåðãå-
òèêè ñëîâà.
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Ò.Ñ. Îðëîâà, ëàáîðàòîðèÿ èñêóññòâ

Ïåðâîíà÷àëüíî òåðàïèÿ èñêóññòâîì âîçíèêëà
â êîíòåêñòå òåîðåòè÷åñêèõ èäåé  Çèãìóíäà Ôðåéäà
è Êàðëà Ãóñòàâà Þíãà, à â äàëüíåéøåì ïðèîáðåòàëà
áîëåå øèðîêóþ êîíöåïòóàëüíóþ áàçó, âêëþ÷àÿ
ãóìàíèñòè÷åñêèå ìîäåëè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ê. Ðî-
äæåðñà è À. Ìàñëîó.

Àðòòåðàïèåé ñåé÷àñ ïðèíÿòî íàçûâàòü ñïåöèà-
ëèçèðîâàííóþ ôîðìó ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííóþ
íà èñêóññòâå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èçîáðàçèòåëüíîé
è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíàÿ öåëü àðòòåðàïèè ñîñòîèò â ãàðìîíè-
çàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
ãàðìîíèçàöèÿ ëè÷íîñòè – íåîáõîäèìûé àñïåêò
ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, âåäü, ê ñî-
æàëåíèþ, ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî íàéòè
ãàðìîíè÷íîãî ÷åëîâåêà, ïîëíîñòüþ ñâîáîäíîãî îò
êîìïëåêñîâ, ñòðàõîâ è ïðîáëåì.

Çäåñü íà ïîìîùü ïðèõîäèò èñêóññòâî. Íàáëþ-
äàÿ çà âå÷íûìè òâîðåíèÿìè âåëèêèõ êëàññèêîâ è
íîâàòîðñêèìè ïðîèçâåäåíèÿìè íàøèõ ñîâðåìåí-
íèêîâ, çðèòåëü íàïèòûâàåòñÿ ãàðìîíèåé, ÷òî ïîìî-
ãàåò äîñòè÷ü ãàðìîíèè è âíóòðè ñåáÿ.

Îñîçíàâàÿ ýòî, ðèòìîãðóïïà «ÑÒ-ýôôåêò» î÷åíü
òùàòåëüíî ðàçðàáàòûâàåò ñâîè ñïåêòàêëè è ìèíè-
àòþðû. Îñîáåííîñòüþ ðàáîòû ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî âåñü å¸ ðåïåðòóàð îñíîâàí íà Ðèòìàõ. Ðèòìû
âûðàæåíû â ìóçûêå, ðèòìû âûðàæåíû â äâèæå-
íèè, âîñïðèÿòèå ðèòìîâ îáîãàùåíî ñî÷åòàíèåì
çâóêà, ñâåòà, ïëàñòèêè. Ñïåêòàêëè è êîíöåðòíûå
ïðîãðàììû ðèòìîãðóïïû «ÑÒ-ýôôåêò» ïîñòðîåíû
òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæäûé çðèòåëü, íàáëþäàÿ çà
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àêò¸ðàìè, ìîæåò ïðîæèòü ñîáñòâåííûå ñòðàõè,
êîìïëåêñû, ïðîáëåìû, òåì ñàìûì îñâîáîæäàÿñü
îò íèõ è äîñòèãàÿ ñîñòîÿíèÿ ãàðìîíèè ñ ñîáîé è
îêðóæàþùèì ìèðîì.

Îáû÷íî òåàòðû äåëÿòñÿ íà äðàìàòè÷åñêèå, áà-
ëåò, îïåðó, ìþçèêëû è ò.ä, è äàæå åñëè çðèòåëü
ïðèõîäèò ðàçíûé, îí óæå íà ÷òî-òî íàñòðîåí è
ïåðåñòðîèòüñÿ åìó î÷åíü ñëîæíî, êîãäà åãî îæèäà-
íèÿ íå îïðàâäàíû. Çðèòåëü âñåãäà ïðèõîäèò çà
÷åì-òî: êòî-òî ãîòîâ ðàçâëå÷üñÿ, êòî-òî ãîòîâ íà-
ïðÿ÷üñÿ, êòî-òî ïðèø¸ë ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü
è ò.ä.

Çàäà÷à íàøèõ æå àêò¸ðîâ (ïåâöîâ, òàíöîðîâ)
â ýòîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ñëîæíà. Ïðåäñòàâüòå,
÷òî êàæäûé çðèòåëü âûãëÿäèò íåêîé ñòðóíîé, è
êàæäûé àêòåð íà ñöåíå òîæå ÿâëÿåòñÿ íåêîé ñòðó-
íîé. Çàäà÷à àêòåðà – ïåðåäàâàòü âèáðàöèîííûå
âîëíû, çàäà÷à çðèòåëÿ – èõ â ñåáÿ ïðèíèìàòü.
Âñå ìû çíàåì ñòðóííóþ òåîðèþ è îñîáåííîñòè
ýíåðãåòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà íàøåãî òåëà, ýíåðãî-
êàíàëû è ÷àêðàìû. Ïîýòîìó òå âîëíû, êîòîðûå
èäóò â çàë, äîëæíû çàõâàòûâàòüñÿ êàæäûì ïîçâîí-
êîì, íî êàæäûé ïîçâîíîê ðåàãèðóåò íà ðàçíóþ
äëèíó âîëíû. È îæèäàíèÿ çðèòåëÿ îïðàâäàíû, åñëè
îí ïîëó÷àåò èìåííî òå âèáðàöèè, êîòîðûå åìó íå-
îáõîäèìû, êîòîðûå ãàðìîíèçèðóþò åãî ñîñòîÿíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîñïðèÿòèå òàíöåâ è
ìóçûêè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íî, âåäü òàíöû ìû âîñ-
ïðèíèìàåì ÷åðåç ãëàçà, à ìóçûêó ÷åðåç óøè, è,
êàê ñëåäñòâèå, îêàçûâàåìûé ýôôåêò ñîâåðøåííî
ðàçëè÷åí. Îò êðàñèâûõ òàíöåâ ìû çàðÿæàåìñÿ
ýíåðãèåé, à îò êðàñèâîé ìóçûêè ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ
îáíîâë¸ííûìè. Ïåðåäà÷à ñëîâ ãîðàçäî ñëîæíåå,
÷åì ïåðåäà÷à òàíöåâ è ìóçûêè, à ñëåäîâàòåëüíî,
ñëîæíåå è âîñïðèÿòèå òåêñòà. È åñëè âèáðàöèè
ìóçûêàëüíûå, âèáðàöèè òåëåñíûå íàïðÿìóþ ïåðå-
õîäÿò â ïîçâîíî÷íèê è âèáðèðóþò, òî ñëîâà äî
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ïîçâîíî÷íèêà íå äîõîäÿò. Â ýòîì è ñëîæíîñòü ñëî-
âåñíîé ïåðåäà÷è. Îäíàêî ðèòìîãðóïïà «ÑÒ-ýô-
ôåêò» ñòàâèò ïåðåä ñîáîé èìåííî ýòè çàäà÷è è
ïîñòåïåííî íàðàáàòûâàåò îïðåäåë¸ííûé îïûò â
ýòîì âèäå èñêóññòâà. Òàíöû èëè ïåñíè – ýòî êàê
ïîêàç ñëîâà ïîä òåì ðàêóðñîì, êîòîðûé âîñïðèíè-
ìàåò óæå âñ¸ òåëî, êàæäàÿ êëåòêà.

Âîò íåñêîëüêî âûñêàçûâàíèé çðèòåëåé, ïî-
ñåòèâøèõ âûñòóïëåíèÿ ðèòìîãðóïïû: «Ãàðìîíèÿ
èíôîðìàöèè è ñïîñîáà å¸ äîíåñåíèÿ, ïëàñòèêè è
ãîëîñà, ñèÿíèÿ ëèö è îòêðûòîñòè ïðîñòî ïîðà-
æàþò».

«Íàñòîëüêî ãëóáîêèé ïîäòåêñò... Ïîíà÷àëó ÿ
òîëêîì è íå ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî ðèòìû ìîãóò çâó-
÷àòü íå òîëüêî â ñòèõàõ, íî è â äóøå. Êðàñèâûå
ñëîâà, ãîëîñà, ðèòì – âñ¸ ñàìî ñîáîé äîõîäèëî äî
äóøè. Íàïîëíèëàñü ñèëîé, ðàäîñòüþ. Âñå ïðîáëåìû
îòîøëè, ñòàëè ìåíåå çíà÷èìûìè, ïîÿâèëîñü æåëà-
íèå æèòü!»

Çðèòåëè, ïðèäÿ íà âûñòóïëåíèå ãðóïïû, èìåþò
âîçìîæíîñòü ïîçíàòü ñåáÿ, ñâîþ ðåàêöèþ è çàâè-
ñèìîñòü îò çðèòåëüíîãî è çâóêîâîãî ðÿäà. Òàêàÿ
çàâèñèìîñòü íåîñïîðèìà. Òàê, íàïðèìåð, ñîãëàñíî
îïûòàì Øàðëÿ Ôåðå, ñêîðîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ îò ñòåïåíè îêðàøåííîñòè öâåòà.
Ìèíèìàëüíî – ñèíèé, äàëåå – çåë¸íûé, æ¸ëòûé,
îðàíæåâûé, çàêàí÷èâàÿ êðàñíûì.

Ïðîæèòü è ïðî÷óâñòâîâàòü öâåò ñìîãëè çðè-
òåëè, ïðèøåäøèå 5 ÿíâàðÿ 2006 ã. â çàë òîðæåñòâ
«Ôîðóì-Õîëë» (ã. Ìîñêâà), ãäå áûëà âïåðâûå ïðåä-
ñòàâëåíà «Ñòðóííàÿ ñèìôîíèÿ». Âî âðåìÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ öâåò ïåðåäàâàëñÿ íå òîëüêî ïðèâû÷íûì
äëÿ íàñ îñâåùåíèåì, íî òàê æå è ñëîâàìè, ìóçû-
êîé, äâèæåíèÿìè.

Íåðàçðûâíûé ñèíòåç ñëîâà, ñâåòà, öâåòà,
ìóçûêè è ïëàñòèêè òåë ïðåäñòàâèëè ó÷àñòíèêè
ãðóïïû â èþíå 2004 ã. â Ëåäîâîì äâîðöå Ñàíêò-
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Ïåòåðáóðãà. Òàì ñîñòîÿëàñü ïðåìüåðà êîìïîçèöèè
«Èïîñòàñè âçàèìîäåéñòâèÿ». Ýòîò ïðîåêò áûë îñó-
ùåñòâë¸í ñîâìåñòíî ñ À.Ã. Þñôèíûì (ïðîôåññîð,
÷ëåí Ñîþçà êîìïîçèòîðîâ Ðîññèè, ïðåäñåäàòåëü
àññîöèàöèè Ìåëîñ ïðè Ñîþçå êîìïîçèòîðîâ Ðîñ-
ñèè) è Â.Â. Àôàíàñüåâûì (ìóçûêàíò è õóäîæíèê,
÷ëåí Ñîþçà êîíöåðòíûõ äåÿòåëåé Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà).

Âàëåíòèí Âëàäèìèðîâè÷ Àôàíàñüåâ âûÿâèë
çàêîíîìåðíîñòè âîñïðèÿòèÿ çâóêîâûõ è öâåòîâûõ
ñèãíàëîâ ìîçãîì ÷åëîâåêà. Ïîñòðîåííàÿ èì ìàòå-
ìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñîäåðæèò àëãîðèòì, ïîçâîëÿ-
þùèé ïðàêòè÷åñêè è àäåêâàòíî ðåàëèçîâûâàòü îá-
ðàòèìóþ ñâÿçü ìåæäó ìóçûêàëüíîé ôðàçîé è öâå-
òîâîé êîìïîçèöèåé. Ñîçäàííàÿ íà îñíîâå ýòîãî
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëèëà ïåðåâîäèòü
ëþáîå ìóçûêàëüíîå çâó÷àíèå â öâåòîâîé âèäåîðÿä.
(Ñâèäåòåëüñòâî îá îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè ïðî-
ãðàììû äëÿ ÝÂÌ ¹2005610048 îò 11 ÿíâàðÿ 2005
ãîäà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî èíòåëëåêòóàëüíîé
ñîáñòâåííîñòè, ïàòåíòàì è òîâàðíûì çíàêàì ÐÔ).
Ðåàêöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé èñêóññòâà, ìåäèöèíû,
ïñèõîëîãèè, ìóçûêàëüíîé ïåäàãîãèêè íà ýòî îò-
êðûòèå áûëà áîëåå ÷åì ïîëîæèòåëüíàÿ.

Ñëîâåñíûå ôðàçû ðèòìà Å.Ä. Ìàð÷åíêî áûëè
ïåðåâåäåíû â ìóçûêàëüíûå è ñâåòîâûå àêêîðäû,
ïðîïåòû è ïðîòàíöîâàíû ó÷àñòíèêàìè ðèòìî-
ãðóïïû «ÑÒ-ýôôåêò». Ïðèñóòñòâóÿ â îäíî âðåìÿ,
â îäíîì ìåñòå è ãëÿäÿ íà îäíó ñöåíó, êàæäûé èç
øåñòè òûñÿ÷ çðèòåëåé âèäåë ñâîþ êàðòèíó.

«Ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, áóäòî ÿ îäíà â çàëå
è êòî-òî çíàåò, ÷òî ìåíÿ òðåâîæèò. Ìîæåò,
ïîýòîìó áûëî îùóùåíèå äèàëîãà. Î÷åíü òðîíóëà
òåìà ëþáâè, à, ìîæåò, ýòî ïîòîìó, ÷òî ìíå êà-
æåòñÿ, áóäòî ÿ íå óìåþ ëþáèòü. Ïîðàçèòåëüíî,
íî âî âðåìÿ ýòîé ìóçûêàëüíîé êîìïîçèöèè î ëþáâè
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ÿ óâèäåëà îòâåò íà âîïðîñ, êîòîðûé âîëíîâàë
ìåíÿ äîëãèå ãîäû».

«Ïîêà øëî âûñòóïëåíèå, ÿ ñèäåëà, êàê çàâîðî-
æ¸ííàÿ, ñ øèðîêî ðàñïàõíóòûìè ãëàçàìè è äóøîé,
è íà ìåíÿ, êàçàëîñü, ñìîòðåëè òàêèå æå ñâåòëûå,
÷èñòûå è ëó÷åçàðíûå äóøè ñî ñöåíû. Âïå÷àòëåíèå
íåïåðåäàâàåìîå. ß ïîëó÷èëà òàêîé îãðîìíûé çàïàñ
ýíåðãèè».

«Ïîíÿòíî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî íå êîíöåðò,
íàñòîëüêî ñåðü¸çíû áûëè ïðåäñòàâëåííûå òåìû».

«ß ïðèøëà óñòàâøàÿ è ðàçäðàæ¸ííàÿ îò òðóä-
íîãî äíÿ, ïðèøëà, ÷òîá íå îáèäåòü îòêàçîì. Íî
óæå ÷åðåç íåáîëüøîå âðåìÿ êîíöåðòà âîçíèêëî
îùóùåíèå ïîêîÿ è ë¸ãêîñòè è åäèíåíèÿ ñî âñåìè
â çàëå è íà ñöåíå. Êîãäà ÿ âûøëà èç çàëà, ó ìåíÿ
áûëî îùóùåíèå, ÷òî ìåíÿ ÷èñòî-÷èñòî âûìûëè, ñ
ìåíÿ âñþ ãðÿçü ñìûëè, íà äóøå áûëî òåïëî, ëåãêî».

«Âî âðåìÿ âñåãî êîíöåðòà ëîìèëî ãîëîâó, ïî-
áàëèâàëî ñåðäöå. Íî ñîñòîÿíèå âîñòîðãà è äîáðà
ñîõðàíèëîñü è ïîñëå êîíöåðòà. Îáû÷íî ê âå÷åðó ó
ìåíÿ ñèëüíî ñêîâûâàåò âñ¸ òåëî, è ÿ ïî÷òè íå
äâèãàþñü. (Ó ìåíÿ â òÿæ¸ëîé ôîðìå ðåâìàòîèä-
íûé àðòðèò.) À â ýòîò âå÷åð, ïîñëå êîíöåðòà, ÿ
ïðèåõàëà äîìîé íà àâòîáóñå, çàøëà â ìàãàçèí, êó-
ïèëà ïðîäóêòû. Âåñü âå÷åð ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âå-
ëèêîëåïíî, íàõîäèëàñü â ïðèïîäíÿòîì ñîñòîÿíèè
äóõà. Êðåïêî ñïàëà, íå ïðîñûïàëàñü, ÷åãî óæå äàâíî
íå áûëî».

Âûðàæåíèå ðèòìà ïîñðåäñòâîì èñêóññòâà è
åãî âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà îêàçàëîñü óäèâè-
òåëüíî ìíîãîãðàííûì è ðàçíîïëàíîâûì è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî, åù¸ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ.
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